
 

【教材名】  

足裏感覚マット 
 

【ねらい】 自立活動の６区分（４ 環境の把握）（５ 身体の動き） 

・姿勢の保持 

・安定した歩行 

            など 

【使い方】  

・ジョイントマット同士をはめ、その上を歩く（理想は裸足）。 

・部品が取れやすいのが欠点です。 

こんな児童生徒に・・・ 

 

・尖足 

・歩き方がぎこちない 

・感覚刺激をいれたい 

 

H28. . 

・カラフルな見た目で子どもたちの興味関心をひきやすいです。 

【参考 URL】https://usagawaken.com/kankaku_mat/ 


