
 

【教材名】 ＊既製品 

エジソンの集まるプレートお皿（補助食器） 

 

【ねらい】 自立活動の６区分 （１健康の保持）（５身体の動き） 

・一人で食べるための補助具として 

・テーブルに吸盤で固定できるので、滑りにくく 

食べ物を自分で集めるやすい。 

【使い方】  

・食事を少量入れて、テーブルに固定する。自分で集めて食べるよう促す。 

・スプーンのみ対応のお皿です  

 

こんな児童生徒に・・・ 

・お皿を持つ（固定する）こと

が難しい児童生徒に 

・内面カーブで食べ物をキャッチしやすい。 


