
 

【教材名】 ＊既製品 

Q リング（鉛筆補助具） 
 

【ねらい】 自立活動の６区分（５ 身体の動き ） 

・鉛筆などに取り付けて使用する 

持ち方補助具 

・「３点固定」への促し 

・筆圧の上昇や筆圧の低下の促し 

【使い方】  

・毛筆、スプーン、鉛筆、マジックペン、歯ブラシに取り付ける（下図） 

 

 

 

 

こんな児童生徒に・・・ 

・側方つまみや静的

三指握りの児童生

徒に（右図） 

・筆圧に課題がある

児童生徒に 

・OTの先生から紹介があったものですが、2022年に生産中止になったよう

です。 

・にぎりもちの発達段階では、まだ使用は早いかなと思います。 
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