
 

【教材名】  

Active Arcade 

 

【ねらい】 自立活動の６区分（ 身体の動き ） 

・楽しみながら身体を動かす 

・ボディーイメージの向上 

 

【使い方】  

・アプリをインストールしてください。※無料です！ 

・テレビの前にスマホを置き、あとは画面の指示に従ってください。 

 

こんな児童生徒に・・・ 

 

・身体模倣が苦手 

・運動が嫌い、楽しいゲームなら動きそう！ 

 

・写真のゲームはモグラたたきです。他にもたくさんゲームがあります！ 

H28. . 


