
 

【教材名】  

センサリーバッグ 
 

【ねらい】 自立活動の６区分（２ 心理的な安定）（４ 環境の把握） 

・情緒の安定 

 

【使い方】  

・児童はバッグをもむ。 

・適切にもめたとき、時間で終わりにできたときにほめる。 

 

こんな児童生徒に・・・ 

 

・情緒が落ち着かない児童 

・破れてしまう可能性があります。 

R5. . 


