
 

【教材名】  

○○を助けよう（箸練習） 
 

【ねらい】 自立活動の６区分（５ 身体の動き） 

・目と手の協応動作の向上 

・箸の練習 

・指先の力加減、つまむ力の保持力 

 

【使い方】  

・食具を使い、かごの中のスポンジなどを別のかごに移す 

 

こんな児童生徒に・・・ 

 

・力加減が苦手な児童 

・箸やスプーンの練習が必要な児童 

など 

・エジソン箸を使っての力加減ができるようになることがねらい 

・キャラクターを使うことで楽しく取り組める 

・食具をかえれば、スプーンの練習も可能 

・必要に応じて、スポンジをビー玉や丸いスポンジなどに変えて難易度変更も可能 

 


