
 

【教材名】  

陣取りゲーム 
 

【ねらい】 自立活動の６区分（２ 心理的な安定）（３ 人間関係の形成） 

・状況の変化への対応 

・感覚の活用 

 

【使い方】  

・集団を２チームに分け、カードを裏返して、自分のチームの色のカードを増や

していく。制限時間内にチームの色のカードが多い方が勝ち。 

 

こんな児童生徒に・・・ 

 

 

・周囲の状況を見て行動することが苦手 

 


