
 

【教材名】  

プットイン（ビー玉/棒） 

 

【ねらい】 自立活動の６区分（５．身体の動き） 

・指の操作性 

・方向調整（棒） 

  

【使い方】  

・ビー玉/ペグをつまんで穴に入れる。を繰り返す。  

こんな児童生徒に・・・ 

・「棒」は、持ち替えたり、向きを変えたりして、方向

調整して入れる学習ができます 

「玉」はどの方向に傾けても「穴に対しての形」は変わらない

ので「穴」に「玉」を合わせられればできます。 

「棒」は穴に対して垂直であることが求められるので、「玉」

を入れるよりも「穴」付近でひと工夫必要になります。 

 

 

・空き容器（写真は綿棒）のふたに穴を開けて上部に布シールを貼っただけで

す。誰でもすぐに用意できます。 


