
 

【教材名】  

折りたたみ太鼓橋 

 

【ねらい】 （５.身体の動き） 

・楽しみつつ感覚を育てる。 

・補助者や友だちと一緒に楽しみながら 

活動ができる。 

・つかむ、はいあがる、ぶらさがる等で 

体幹の強化にもつながる。 

【使い方】  

・裸足で行ったほうが、感覚刺激の効果が上がります。（痛い場合は靴下で） 

・補助者はすぐに支えることができる場所で活動を行いましょう。（一度に何人も登ると危険で

す） 

・橋の内側でぶら下がり運動もできます。 

 

こんなお子さんに・・・ 

・触覚や圧覚等、五感や固有受容覚

が未熟なお子さんに 

・体幹が弱く、筋力が不均等のお子

さんに 

・手や足をかける場所を声かけや指差しをすることで、見る力にもつながりま

す。 


