
 

【教材名】  

プラットホームスウィング（座布団型） 

 

【ねらい】 （５身体の動き） 

・楽しみつつ感覚を育てていく。 

・大人や友だちと一緒に楽しみながら 

活動ができる。 

・腹ばい、座る、立つ等。用途に合わせて 

使い方を変えることができる。 

【使い方】  

・上限体重は約70キロ。 

・恐怖心が出ないように、揺らし方や体位はお子さんに合わせて。 

 

こんなお子さんに・・・ 

・縦横揺れ体験をさせたいお子さんに 

・体幹が弱く、筋力が不均等のお子さん

に 

・子どもの眼球をよく見て、眼振があるようならば、それ以上の刺激は与えな

い。 


