
 

【教材名】  

感触ブック 

 

【ねらい】 自立活動の６区分（４．環境の把握） 

・触覚や圧覚等の感覚を育てる 

・相手とのやり取りを楽しむ 

・「快」、「不快」を知る 

【使い方】  

・好きなものからでいいので全部触らせる。（教員と一緒にでもよい） 

・触りながら、「サラサラ」や「トゲトゲ」等の声かけを行い、特徴を伝える 

 

こんな児童生徒に・・・ 

・固有覚の入力が未熟なお子さんへ 

・「快」、「不快」などの基礎表出が未熟な

お子さんへ 

・「快」、「不快」を表情やジェスチャーなどで読み取り、特に「不快」なもの

は少しずつ感覚を慣らしていくようにする。 


