
 

【教材名】 プチーク パズル A（アレンジバージョン） 

 

【ねらい】 自立活動の６区分（4.環境の把握） 

・色の学習：色の弁別 

・数の学習：数をかぞえながらはめていく 

・形の学習：提示された図形パターンを模倣する 

 

【使い方】 
パネルのサイズは１５ｃｍ角、片手で持てる大きさです。これ以上大きくしなかったのは「限られた時

間に達成感」をもって能力の向上に役立ててもらいたいからです。一列に５つの穴があるのは、指の数

に揃えたからです。縦にも横にも５つの穴が並んでいます、指に合わせて数をかぞえながら、５の次は

１０というようにこのパズルは「色」「数」「形」「応用」「ひもを使いながら」 能力や成長に合わせて使うこ

とができます。そして『嵌めこむ』動作を伴うために楽しく、達成感を感じながら学習ができます。途中で

やめても、崩れないので続きはまた後でできます。 （オプトニカ工房 HP より） 

 

こんな児童生徒に・・・ 

・情緒不安 ・集中力不足 ・空間認知 ・視覚認知 

・手指の巧緻性向上 

・レベル１から順番に行えるので、ゲーム感覚で取り組めますよ。 

複合的な学習 

左記の組み合わせや、ひもを使った 

ビーズ、柱を使って立体に積み上げ 

るなど、様々にアレンジを行うこと 

で学習の幅を拡げる 


