
 

【教材名】 

箱庭（ごっこ遊び） 

 

【ねらい】 自立活動の６区分（２．心理的な安定） 

・自分の世界観を作ることで、気持ちを 

落ち着かせたり想像力を育む。 

・相手とやり取りする中で、表現力を育む。 

【使い方】  

・自分の好きなシート（上の黒枠の写真）から、好きなシートを選んで自由に人

形や木などを配置する。 

・配置が終わったら、感想を聞いたり質問したりして言語化を促していく。 

 

こんな児童生徒に・・・ 

・人形遊びなどを通して、気持

ちが落ち着くお子さんへ 

・言語化が苦手なお子さんへ 

・無理に言語化しなくても、活動を通して気持ちを落ち着かせるだけでも良い

かと思います。 

・一緒にやることで、言語の表出をねらえます。 


