
 

【教材名】   めいろカバー 

 

【ねらい】 自立活動の６区分 （４ 環境の把握）（５ 身体の動き） 

・手元を見ながら、物を動かす。 

・枠に沿うことを意識する。 

・目と手を協応動作の向上。 

【使い方】  

・枠に沿って、物（雑巾やおもちゃ等）を動かす。 

・パターンを変えれば、机拭きの練習になります。 

 

こんな児童生徒に・・・ 

 

・机拭きを練習している 

・体の不器用さがある。 

・手元を見ない。 

・透明なので、下に絵や数字カードを差し込むことができる。絵や数字を追っ

て物を動かしてもいい。始めと終わりの箇所を高くしたり、絵を置いたりす

ることで、分かりやすくなると思います。 


