
 

【教材名】  〈フレキシブル〉ラダー 

 

【ねらい】 自立活動の６区分 （４ 環境の把握 ）（５ 身体の動き ） 

・歩行動作の改善、向上  

【使い方】  

・通常のラダーと同じ。 

  

こんな児童生徒に・・・ 

 

・足元を見ないで歩く 

・体重移動に課題がある 

・バランスをとることが苦手 

・使う子どもの歩幅やねらいに応じて横棒を動かして 

調整できるので、いろいろな用途に使えると思います。 

 ・１００円ショップで材料はそろいます。 

梱包用の平紐 

2本組の平棒をカット 

横棒が可動するよう
に結束バンドを 4 本
組み合わせ、紐を通す 

狭い歩幅 広い歩幅 


