
 

【教材名】 ペグさし 形を意識して 

 

【ねらい】 自立活動の６区分（２ 心理的な安定）（４ 環境の把握） 

（５ 身体の動き） 

・つまむ操作の習得 

・目と手の協応 

【使い方】  

・それぞれの形(〇、△、□)から好きな形を選んで同じ色の穴にペグを差し込む。 

 

こんな児童生徒に・・・ 

・「机で課題に取り組む」などの作業の基本を

身につけたい人に 

・「つまむ」動作を身につけたい人に 

・すっぽりはまる感覚が好きな人に 

形に沿ってペグを差していけると良い。最終的に色にとらわれず。 

（例）時計回りなどでできてくるとよい。 


