
 

【教材名】  

グリッド輪ゴム遊び 

 

【ねらい】 自立活動の６区分(３人間関係の形成)（４環境の把握）（５身体の動き） 

・目と手の協応動作の向上(5) 

・形の弁別(4) 

・相手の指示に応える(3) 

など 

【使い方】  

・見本を見て同じかたちを輪ゴムでつくる。 

・指示を聞いてかたちをつくる作業でも大丈夫です。 

・穴にペグをさす。 

 

こんな児童生徒に・・・ 

・手元を見ながら操作することが不得意 

・親指と人差し指を向かい合わせることが不得意 

・見本と同じかたちをつくることが不得意 

・聞いた指示を理解して動くことが不得意 

・異食のある児童生徒にはペグが外せないタイプのものを使用させてください。 


