
 

【教材名】 自立課題セット 

 

【ねらい】 自立活動の６区分（２ 心理的な安定）（４ 環境の把握） 

・自分一人でできることを増やす。 

・課題を次々と行うことで 

自信をつける。 

 

【使い方】  

・上から下、左から右へと流れるワークシステムで行い、一つの課題が終わったらふたを閉め

て右側のフィニッシュボックスに入れる。 

 

・内容はそれぞれの課題に合わせて入れる。ケースに入らない場合はイラストや写真カードと

交換して使用する。 

 

 

こんな児童生徒に・・・ 

・自己肯定感が低く消極的なお子さん 

・課題が終わればなくなるので終わりの見通しが

持ちやすくなった。 

・集中を持続させるのが苦手 

興味がないと入眠するお子さんが課題に取り組めるようになってきました。 


