
 

【教材名】  

《ひとりで できるもん！シリ－ズ》靴下編 

      

【ねらい】 自立活動の６区分 （４ 環境の把握）（５ 身体の動き） 

・目と手の協応 

・手先の操作性 

【使い方】  

・靴下の中に、緑のシ－トを入れる。 

・足を緑のシ－トに沿って入れる。 

 ・黄色のひもを引っ張り、 

 緑のシ－トを抜く。 

 

こんな生徒に・・・ 

 

・靴下が自分で履くことが難しい生徒 

 

  

 

・日常生活の指導とリンクさせて行うと 

 効果的。 

            


