
令和８年度

１２月

～小１２３リクエスト献立～

～ハロウィン献立～
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にんじん　玉葱

キャベツ　もやし

だいこん　こまつな

591

628

619

624

おろしうどん

とろとろたまごの
オムライス

ごはん

ツナコーントースト

埼玉県立春日部特別支援学校

は
し

エネルギー

(Kcal)

こども おとな

〇

30
金

りん

ご

ジュ

ース

豚肉

牛乳

米　麦　油

砂糖　オリーブ油

ホットケーキミッスク(卵・乳不使

用)　バター

りんごジュース　にんじん

玉葱　にんにく

しょうが　トマト　キャベツ

きゅうり　こまつな　かぼちゃ

フレンチサラダ
手作りかぼちゃマフィン

29
木

〇
牛乳　豚肉

豆腐　鶏肉

こどもパン(卵・乳不使用)

パン粉　砂糖　油

キャベツ　にんじん

こまつな　もやし　玉葱

セルフ
ハンバーガー
(こどもパン・ハンバーグ)

キャベツサラダ
コンソメスープ

28
水

〇

牛乳　豚肉

かつおぶし

かたくちいわし(煮干し)

油揚げ　みそ

米　麦

砂糖　油

じゃが芋でんぷん

にんじん　玉葱

キャベツ　もやし　はくさい

だいこん　きゅうり　しめじ
〇豚肉と野菜丼

大根サラダ
みそ汁

27
火

〇 牛乳　豚肉 米　麦　油

玉葱　にんじん　しめじ

キャベツ　もやし

しょうが　りんご
ハヤシライス

きゃべつのさっぱり和え
りんご

26
月

〇

牛乳　鶏肉

粉チーズ　かつおぶし

かたくちいわし(煮干し)

油揚げ　みそ

米

マヨネーズ(卵不使用)

パン粉　油

キャベツ　にんじん

しめじ　玉葱　もやし
〇ごはん

とりのコーンフレーク焼き
野菜炒め
みそ汁

23
金

〇
牛乳　豚肉

みそ　わかめ　卵

米　麦

油　砂糖

じゃが芋でんぷん

カラメルタブレット

しょうが　にんにく

玉葱　にんじん

キャベツ
麻婆豆腐丼

わかめスープ
手作りプリン

22
木

ジョ

ア(ブ

ルー

ベ

リー)

ジョア（ブルーベリー）

鶏肉　かつおぶし

かたくちいわし(煮干し)

豆腐　みそ

米　じゃが芋でんぷん

油　砂糖　じゃがいも

マヨネーズ(卵不使用)

レモン　にんじん

玉葱　きゅうり

しめじ　キャベツ
〇ごはん

おかかふりかけ

ささみのレモン煮
ポテトサラダ

みそ汁

21
水

〇
牛乳　鶏肉

大豆

食パン(卵・乳不使用)

バター　油

マヨネーズ(卵不使用)

じゃがいも　砂糖

キャベツ　にんじん

とうもろこし　玉葱

トマト
シュガートースト

コールスローサラダ
チキンビーンズ

20
火

〇
牛乳　いか

かつおぶし　みそ

かたくちいわし(煮干し)

米　じゃが芋でんぷん

油　さつまいも

キャベツ　もやし

にんじん　だいこん

ごぼう
〇ごはん

いかのかりん揚げ
野菜のおかか和え

さつま汁

19
月

〇
牛乳　鶏肉

豆乳

スパゲッティ　オリーブ油

油　砂糖

薄力粉　コーンスターチ

にんにく　しめじ

えのきたけ　玉葱

トマト　ブロッコリー

もやし　にんじん　こまつな

トマトソース
スパゲティ

ブロッコリーサラダ
手作り小松菜蒸しパン

16
金

〇
牛乳　豚肉

豆腐

米　麦　油

砂糖　ごま油

にんにく　こまつな

にんじん　もやし

キャベツ　玉葱
ビビンバ

豆腐と野菜のスープ
ミニピーチゼリー

15
木

〇
牛乳　豚肉

ヨーグルト

蒸し中華めん(卵不使用)

油　じゃが芋でんぷん

砂糖　ごま油

たけのこ　もやし

はくさい　にんじん

玉葱　キャベツ
〇

あんかけ
焼きそば

三色ナムル
ヨーグルト

14
水

〇
牛乳　鶏肉

みそ　かつおぶし

こんぶ　油揚げ

米　砂糖

ごま油

キャベツ　もやし　しめじ

にんじん　だいこん

ごぼう　玉葱　こまつな
〇ごはん

とりのみそ焼き
野菜のピリ辛和え

みぞれ汁

13
火

〇
牛乳　豚肉

卵　アガー

米　麦　砂糖

じゃが芋でんぷん

しょうが　にんにく

たけのこ　こまつな

にんじん　玉葱　キャベツ

ぶどうジュース

ルーローハン
(台湾の料理です)

たまごスープ
手作りグレープゼリー

9
金

〇
牛乳　豚肉

みそ　かつおぶし

こんぶ　豆腐

米　砂糖

油　じゃが芋でんぷん

にんじん　キャベツ

もやし　玉葱　たけのこ

だいこん　こまつな
〇ごはん

米　マカロニ

マヨネーズ(卵不使用)

油　じゃがいも

にんじん　きゅうり

ごぼう　だいこん
〇

8
木

〇
牛乳　ツナフレーク

ピザ用チーズ

鶏肉

食パン(卵・乳不使用)

マヨネーズ(卵不使用)

オリーブ油　砂糖

じゃがいも　油

玉葱　とうもろこし

クリームコーン缶

キャベツ　きゅうり　レモン

にんじん　トマト

牛乳　鶏肉

スクランブルエッグ

ツナフレーク

米　麦

油　砂糖

玉葱　マッシュルーム

にんじん　キャベツ

しめじ　もやし　こまつな

〇材料等の都合により、献立が変更になることがあります。

6
火

〇

キーマカレーライス

7
水

〇
牛乳　さわら

ハム(卵不使用)　豚肉

豆腐　みそ

〇

にんじん　ねぎ　にんにく

こまつな　キャベツ

きゅうり　とうもろこし

しょうが　もやし　玉葱

5
月

ジョ

ア(プ

レー

ン)

ジョア(プレーン)　かつおぶし

こんぶ　豚肉　油揚げ

焼き竹輪(卵不使用)

地粉うどん

油　薄力粉

だいこん　にんじん　こまつな

しめじ　干し椎茸

もやし　キャベツ

2
金

〇
牛乳　卵

豚肉　わかめ

米　麦

油　ごま油

砂糖

1
木

〇

牛乳　豚肉

きざみのり　かつおぶし

かたくちいわし(煮干し)

油揚げ　みそ

米　油

じゃがいも　砂糖

じゃが芋でんぷん
ごはん

焼肉チャーハン

１０ 月 給 食 献 立 表

日 主食
牛
乳

おかず
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える

～１０月給食目標～

食器やカトラリーを大切に使おう


