
れいわ８ねんど

１火

２水

～きゅうしょくかいし～

２１月

２２火

２３水

～おつきみこんだて～

～ちゅう１りくえすとこんだて～

626 753

〇材料等の都合により、献立が変更になることがあります。

640 766

30
水

ちゅうかどん 〇
つなひじきさらだ

てづくりすとろべりーどーなつ

ぎゅうにゅう　ぶたにく

なると(たまごふしよう）

つなふれーく　ひじき　とうふ

こめ　むぎ　あぶら

じゃがいもでんぷん

ほっとけーきみっくす（にゅうふ

しよう）

しょうが　にんにく

にんじん　たまねぎ　はくさい

もやし　きゃべつ

767みーとそーす
すぱげてぃ

29
火

ごはん 〇 〇
さんまのかばやき

あさづけ
みそしる

ぎゅうにゅう　さんま

かつおぶし

かたくちいわし（にぼし）

とうふ　みそ

こめ　あぶら

さとう

きゃべつ　だいこん

にんじん　もやし

こまつな

616 734

28
月

こー

ひー

ぎゅ

う

にゅ

う

こんにゃくさらだ
ふるーつぽんち

こーひーぎゅうにゅう

ぶたにく

すぱげってぃ　おりーぶおいる

あぶら　さとう　はくりきこ

さらだこんにゃく

にんじん　たまねぎ　しょうが

にんにく　かっととまと

もやし　きゃべつ　みかんかん

ぱいんかん　おうとうかん

615

709
ごはん

25
金

ごはん 〇 〇
ほいこーろー

とっくのすーぷ
ぎゅうにゅう　ぶたにく

みそ　とりにく

こめ　あぶら　さとう

ごまあぶら

じゃがいもでんぷん

とっく（かんこくふうおもち）

にんにく　きゃべつ

もやし　にんじん　たけのこ

たまねぎ　はくさい

こくみんのきゅうじつ
しゅうぶんのひ

24
木

じょ

あ

（す

とろ

べ

りー

）

〇
てづくりつくね

やさいとあつあげのにびたし

すましじる

じょあ（すとろべりー）

とりにく　ぶたにく　なまあげ

かつおぶし　こんぶ　わかめ

かまぼこ(たまごふしよう）

こめ　ぱんこ

さとう　あぶら

じゃがいもでんぷん

ごぼう　たまねぎ　きゃべつ

もやし　にんじん

はくさい　こまつな
568

ぎゅうにゅう

はむ（たまごふしよう）

ぴざようちーず　とうにゅう

しょくぱん（たまご・にゅうふし

よう）

あぶら　さとう　はくりきこ

たまねぎ　あおぴーまん

まっしゅるーむ　きゃべつ

にんじん　もやし

とうもろこし　くりーむこーんかん

604 720

けいろうのひ

ぎゅうにゅう　とりにく

かいそうみっくす　かつおぶし

かたくちいわし(にぼし）

とうふ　みそ

こめ　さとう　あぶら

じゃがいもでんぷん

にんにく　きゃべつ

にんじん　もやし

こまつな
661 793

18
金

ぴざとーすと 〇
きゃべつさらだ

こーんぽたーじゅすーぷ

ぎゅうにゅう　だいず　みそ

ぶたにく　かつおぶし

かたくちいわし(にぼし）

こめ　むぎ　さとう

あぶら　はくりきこ

こまつな　にんじん

しょうが　もやし

はくさい　しめじ

たまねぎ　きゃべつ

642 769

17
木

ごはん 〇 〇
とりのしおからあげ
かいそうさらだ

みそしる

ぎゅうにゅう

ぶたにく　たまご

こめ　あぶら

じゃがいもでんぷん

かすたーどふうくれーぷ（たま

ご・にゅうふしよう）

しょうが　たまねぎ

もやし　にんじん

はくさい　きゃべつ
615 734

16
水

そいどん 〇 〇
やさいのおかかあえ

みそしる

じょあ（ぶるーべりー）

とりにく

はむ（たまごふしよう）

さいころちーず

こめ　むぎ　あぶら

さとう　まかろに

じゃがいも

たまねぎ　にんじん

まっしゅるーむ　えだまめ

きゃべつ　きゅうり

はくさい　にんにく

588 736

15
火

ごはん 〇 〇

ぶたにくとやさいのしょう
がいため

たまごすーぷ
かすたーどふうくれーぷ

ぎゅうにゅう　とりにく

かつおぶし　みそ

かたくちいわし(にぼし）

こめ　さとう

はるさめ　あぶら

にんにく　しょうが

きゃべつ　にんじん　たまねぎ

もやし　はくさい　しめじ
611 729

14
月

ちきんぴらふ

じょ

あ

（ぶ

るー

べ

りー

）

いたりあんちーずさらだ
まかろにすーぷ

ぎゅうにゅう　たまご

やきぶた（たまごふしよう）

なると（たまごふしよう）

こめ　むぎ　あぶら

さとう　わんたんのかわ

ねぎ　にんじん

もやし きゅうり

きゃべつ　たまねぎ
595 707

11
金

ごはん 〇 〇
すぱいしーちきん
はるさめさらだ

みそしる

ぎゅうにゅう

きなこ（だいず）

とりにく

こっぺぱん（たまご・にゅうふし

よう）

あぶら　さとう

じゃがいも

きゃべつ　もやし

にんじん　にんにく

かっととまと　たまねぎ
602 721

10
木

ごもくちゃーはん 〇
もやしのあえもの
わんたんすーぷ

ぎゅうにゅう　ぶたにく

あがー

こめ　むぎ

あぶら　さとう

たまねぎ　にんじん　しめじ

きゃべつ　きゅうり

こまつな　りんごじゅーす
618 737

9
水

きなこあげぱん 〇
やさいそてー

みねすとろーね

ぎゅうにゅう　ぶたにく

とうふ　よーぐると

とりにく

むしちゅうかめん

あぶら

もやし　きゃべつ

たまねぎ　にんじん

こまつな　はくさい
589 701

8
火

はやしらいす 〇
ぐりーんさらだ

てづくりあっぷるぜりー

じょあ（ますかっと）

とりにく　かつおぶし

かたくちいわし(にぼし）

あぶらあげ　みそ

こめ　むぎ　さとう

あぶら　じゃがいもでんぷん

にんじん　たまねぎ

きゃべつ　しめじ

はくさい　もやし
559 700

7
月

しおやきそば 〇 〇
ちゅうかすーぷ
よーぐると

こめ　むぎ

じゃがいも　あぶら

さとう

しょうが　にんにく

たまねぎ　にんじん　もやし

きゃべつ　なし
620 741

ちきんかれーらいす

4
金

とりにくとやさいどん

じょ

あ

（ま

す

かっ

と）

〇
やさいのあまずづけ

みそしる

エネルギー

(Kcal)

こども おとな

しぎょうしき　１１：３０げこう
１１：３０げこう

3
木

〇
やさいとつなのあえもの

なし
ぎゅうにゅう　とりにく

つなふれーく

９がつきゅうしょくこんだてひょう

さいたまけんりつかすかべとくべつしえんがっこう

日 主食
牛
乳

は
し

おかず
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える

～９がつきゅうしょくもくひょう～

にがてなたべものにちょうせんしよう


