
令和８年度

１火

２水

～給食開始～

２１月

２２火

２３水

～お月見献立～

～中１リクエスト献立～

ごはん

チキンピラフ

ごはん

ソイ丼

ごはん

ピザトースト

とり肉と野菜丼

塩やきそば

ハヤシライス

きなこあげパン

五目チャーハン

〇材料等の都合により、献立が変更になることがあります。

〇

こども おとな

埼玉県立春日部特別支援学校

741620
チキンカレーライス

は
し

エネルギー

(Kcal)

始業式　１１：３０下校
１１：３０下校

〇

９ 月 給 食 献 立 表

日 主食
牛
乳

おかず
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える

3
木

〇
牛乳　鶏肉

ツナフレーク

米　麦

じゃがいも　油

砂糖

しょうが　にんにく

玉葱　にんじん　もやし

キャベツ　梨

701

700559

589

4
金

ジョ

ア(マ

ス

カッ

ト)

ジョア（マスカット）

鶏肉　かつおぶし

かたくちいわし(煮干し)

油揚げ　みそ

米　麦　砂糖

油　じゃが芋でんぷん
〇

にんじん　玉葱

キャベツ　しめじ

はくさい　もやし

野菜とツナのあえもの
梨

野菜の甘酢漬け
みそ汁

7
月

〇
牛乳　豚肉　鶏肉

豆腐　ヨーグルト

蒸し中華めん

油

もやし　キャベツ

玉葱　にんじん

こまつな　はくさい

8
火

〇
牛乳　豚肉

アガー

米　麦

油　砂糖

玉葱　にんじん　しめじ

キャベツ　きゅうり

こまつな　りんごジュース

707

721

737

736

729

618

602

595

769

734

709

720

793

611

588

敬老の日
国民の休日
秋分の日

9
水

〇
牛乳　きな粉(大豆）

鶏肉

コッペパン(卵・乳不使用)

油　砂糖

じゃがいも

キャベツ　もやし

にんじん　にんにく

カットトマト　玉葱

767

734

615

642

661

10
木

〇
牛乳　卵

焼き豚(卵不使用)

なると(卵不使用)

米　麦　油

砂糖　ワンタンの皮

ねぎ　にんじん

もやし きゅうり

キャベツ　玉葱

753

766

604

568

616

11
金

〇
牛乳　鶏肉

かつおぶし　みそ

かたくちいわし(煮干し)

米　砂糖

はるさめ　油

にんにく　しょうが

キャベツ　にんじん　玉葱

もやし　はくさい　しめじ

615

14
月

ジョ

ア(ブ

ルー

ベ

リー)

ジョア（ブルーベリー）

鶏肉　ハム(卵不使用)

サイコロチーズ

米　麦　油

砂糖　マカロニ

じゃがいも

玉葱　にんじん

マッシュルーム　枝豆

キャベツ　きゅうり

はくさい　にんにく

640

15
火

〇 牛乳　豚肉　卵

米　油

じゃが芋でんぷん

カスタード風クレープ(卵・乳不使

用)

しょうが　玉葱

もやし　にんじん

はくさい　キャベツ
〇

16
水

〇
牛乳　大豆　みそ

豚肉　かつおぶし

かたくちいわし(煮干し)

米　麦　砂糖

油　薄力粉

こまつな　にんじん

しょうが　もやし

はくさい　しめじ

玉葱　キャベツ

〇

17
木

〇

牛乳　鶏肉

海草ミックス　かつおぶし

かたくちいわし(煮干し)

豆腐　みそ

米　砂糖　油

じゃが芋でんぷん

にんにく　キャベツ

にんじん　もやし

こまつな
〇

18
金

〇
牛乳　ハム(卵不使用)

ピザ用チーズ　豆乳

食パン(卵・乳不使用)

油　砂糖　薄力粉

玉葱　青ピーマン

マッシュルーム　キャベツ

にんじん　もやし

とうもろこし　クリームコーン缶

24
木

ジョ

ア(ス

トロ

ベ

リー)

ジョア（ストロベリー）

鶏肉　豚肉　生揚げ

かつおぶし　こんぶ　わかめ

かまぼこ(卵不使用)

米　パン粉

砂糖　油

じゃが芋でんぷん

ごぼう　玉葱　キャベツ

もやし　にんじん

はくさい　こまつな
〇

ごはん

25
金

〇
牛乳　豚肉

みそ　鶏肉

米　油　砂糖

ごま油　じゃが芋でんぷん

トック（韓国風お餅）

にんにく　キャベツ

もやし　にんじん　たけのこ

玉葱　はくさい
〇ごはん

28
月

コー

ヒー

牛乳
コーヒー牛乳　豚肉

スパゲッティ　オリーブ油

油　砂糖　薄力粉

サラダこんにゃく

にんじん　玉葱　しょうが

にんにく　カットトマト

もやし　キャベツ　みかん缶

パイン缶　黄桃缶

ミートソース
スパゲティ

29
火

〇
牛乳　さんま かつおぶし

かたくちいわし(煮干し)

豆腐　みそ

米　油　砂糖

キャベツ　だいこん

にんじん　もやし

こまつな
〇ごはん

さんまのかば焼き
浅漬け
みそ汁

626
30
水

〇
牛乳　豚肉

なると(卵不使用)

ツナフレーク　ひじき　豆腐

米　麦　油

じゃが芋でんぷん

ホットケーキミックス(乳不使用)

しょうが　にんにく

にんじん　玉葱　はくさい

もやし　キャベツ
中華丼

ツナひじきサラダ
手作りストロベリードーナツ

グリーンサラダ
手作りアップルゼリー

中華スープ
ヨーグルト

もやしのあえもの
ワンタンスープ

野菜ソテー
ミネストローネ

スパイシーチキン
はるさめサラダ

みそ汁

豚肉と野菜のしょうが炒め
たまごスープ

カスタード風クレープ

イタリアンチーズサラダ
マカロニスープ

野菜のおかか和え
みそ汁

とりの塩からあげ
かいそうサラダ

みそ汁

手作りつくね
野菜と厚あげの煮びたし

すまし汁

キャベツサラダ
コーンポタージュスープ

こんにゃくサラダ
フルーツポンチ

ホイコーロー
トックのスープ

～９月給食目標～

苦手な食べ物に挑戦しよう


