
れいわ８ねんど

～たなばたこんだて～

～ちゅう２りくえすとこんだて～

～きゅうしょくさいしゅうび～

607 761なつやさい
かれーらいす

〇材料等の都合により、献立が変更になることがあります。

夏休
な つ や す

み明
あ

けは、

９月
が つ

3日
み っ か

（木
も く

）

給食
き ゅ う し ょ く

開始
か い し

予定
よ て い

です。

早寝
は や ね

早起
は や お

きをこころがけ、

楽
た の

しい夏休
な つ や す

みをすごして

くださいね！

　気温
き お ん

が高
たか

い日
ひ

が続
つづ

いています。こまめな水分補給
すいぶんほきゅう

で熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するとともに、食事
し ょ くじ

をしっかりとって体力
たいりょく

をつけ、暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりをしましょう。

うめ　えだまめ　ねぎ

しょうが　にんにく

にんじん　いんげん　もやし

きゃべつ　たまねぎ

592 704

16
木

じょ

あ

（す

とろ

べ

りー

）

つなさらだ
すいか

じょあ（すとろべりー）

とりにく　つなふれーく

こめ　むぎ

じゃがいも

あぶら

たまねぎ　にんじん　なす

かぼちゃ　ずっきーに

かっととまと　きゃべつ

にんじん　もやし　すいか

にんじん　たまねぎ

あおぴーまん

もやし　こまつな

おれんじじゅーす

607 728

15
水

かりかりうめと
えだまめのごはん

〇 〇
ねぎしおちきん

きりこんぶのにもの
みそしる

ぎゅうにゅう　とりにく

きざみこんぶ　あぶらあげ

かつおぶし　みそ

かたくちいわし（にぼし）

こめ　あぶら　さとう

しょうが　きゃべつ

もやし　にんじん　たまねぎ

だいこん　こまつな
602 716

14
火

すぱげてぃ
なぽりたん

〇
やさいすーぷ

てづくりおれんじぜりー
ぎゅうにゅう　あがー

はむ（たまごふしよう）

すぱげってぃ

おりーぶおいる　あぶら

さとう

631 768
わかめごはん

13
月

ごはん 〇 〇
あじのかばやき

やさいのかれーいため
すましじる

ぎゅうにゅう　あじ

べーこん（たまごふしよう）

かつおぶし　こんぶ　とうふ

こめ　じゃがいもでんぷん

はくりきこ　あぶら　さとう

にんじん　たまねぎ

きゃべつ　しめじ

とうもろこし　もやし
592 705

10
金

りん

ご

じゅ

ーす

〇
とりのからあげ
こーんさらだ

みそしる

わかめ　とりにく

かつおぶし

かたくちいわし（にぼし）

あぶらあげ　みそ

こめ　あぶら

じゃがいもでんぷん

りんごじゅーす　にんにく

しょうが　とうもろこし

きゃべつ　にんじん　きゅうり

もやし　たまねぎ

しょうが　たまねぎ

きゃべつ　だいこん

もやし　にんじん
599 713

9
木

くろぱん 〇
ぽてとおむれつ

こーるすろーさらだ
とうにゅうすーぷ

ぎゅうにゅう　たまご

とりにく　とうにゅう

くろぱん（たまご・にゅうふしよ

う）

じゃがいも　あぶら

まよねーず（たまごふしよう）

559 700
とうもろこしごはん

8
水

ごはん 〇 〇
ぶたにくとやさいのしょう

がいため
みそけんちんじる

ぎゅうにゅう　ぶたにく

かつおぶし

かたくちいわし（にぼし）

とうふ　みそ

こめ　あぶら

じゃがいも

もやし　きゃべつ　たまねぎ

にんじん　こまつな

しめじ　みかんかん

ぱいんかん　おうとうかん

605 722

7
火

じょ

あ

（ま

す

かっ

と）

〇
おほしさまころっけ

やさいとささみのあえもの
たなばたじる

じょあ（ますかっと）

とりにく　かつおぶし

こんぶ　かまぼこ(たまごふしよ

う）

こめ　あぶら

そうめん

とうもろこし　きゃべつ

もやし　にんじん

だいこん　こまつな

にんにく　たまねぎ　にんじん

あおぴーまん　きぱぷりか

あかぱぷりか　もやし
640 767

6
月

そーすやきそば 〇 〇
わかめすーぷ

ふるーつぽんち
ぎゅうにゅう　ぶたにく

わかめ　とうふ

むしちゅうかめん

こんにゃくだいす（れもん）

さとう　あぶら

にんにく　しょうが

にんじん　たまねぎ　もやし

きゃべつ　こまつな　えのき
616 736

3
金

じゃんばらや 〇
はるさめすーぷ

てづくりちょこちっぷま
ふぃん

ぎゅうにゅう　とりにく

むきえび

こめ　むぎ　あぶら　はるさめ

ほっとけーきみっくす（にゅうふ

しよう）

ばたー

ちょこちっぷ（にゅうしよう）

たまねぎ　まっしゅるーむ

にんじん　ぶろっこりー

きゃべつ　しめじ　もやし
589 705

2
木

すたみなどん 〇 〇
やさいのからしあえ

みそしる

ぎゅうにゅう　ぶたにく

かつおぶし

かたくちいわし(にぼし）

あぶらあげ　みそ

こめ　むぎ　さとう

あぶら　じゃがいもでんぷん

エネルギー

(Kcal)

こども おとな

1
水

ちきんらいす 〇
ぶろっこりーさらだ
こんそめすーぷ

ぎゅうにゅう　とりにく
こめ　むぎ　あぶら

さとう　じゃがいも

７がつきゅうしょくこんだてひょう

さいたまけんりつかすかべとくべつしえんがっこう

日 主食
牛
乳

は
し

おかず
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える

～７月給食目標～

バランスよい食事を食べよう
～７がつきゅうしょくもくひょう～

ばらんすよいしょくじをたべよう


