
令和８年度

～七夕献立～

～中２リクエスト献立～

～給食最終日～

　気温
き お ん

が高
たか

い日
ひ

が続
つづ

いています。こまめな水分補給
すいぶんほきゅう

で熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するとともに、食事
し ょ くじ

をしっかりとって体力
たいりょく

をつけ、暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりをしましょう。

スタミナ丼

ジャンバラヤ

ソースやきそば

とうもろこしごはん

〇

〇

〇

エネルギー

(Kcal)

7 月 給 食 献 立 表

日 主食
牛
乳

おかず
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える

埼玉県立春日部特別支援学校

1
水

〇 牛乳　鶏肉
米　麦　油

砂糖　じゃがいも

玉葱　マッシュルーム

にんじん　ブロッコリー

キャベツ　しめじ　もやし

は
し

チキンライス
ブロッコリーサラダ
コンソメスープ

2
木

〇

牛乳　豚肉

かつおぶし

かたくちいわし(煮干し)

油揚げ　みそ

米　麦　砂糖

油　じゃが芋でんぷん

にんにく　しょうが

にんじん　玉葱　もやし

キャベツ　こまつな　えのき

3
金

〇
牛乳　鶏肉

むきえび

米　麦　油

はるさめ

ホットケーキミックス(乳不使用)

バター　チョコチップ(乳使用)

にんにく　玉葱　にんじん

青ピーマン　黄パプリカ

赤パプリカ　もやし

6
月

〇
牛乳　豚肉

わかめ　豆腐

蒸し中華めん

こんにゃくダイス(レモン)

砂糖　油

もやし　キャベツ　玉葱

にんじん　こまつな

しめじ　みかん缶

パイン缶　黄桃缶

7
火

ジョ

ア(マ

ス

カッ

ト)

ジョア（マスカット）

鶏肉　かつおぶし

こんぶ　かまぼこ(卵不使用)

米　油

そうめん

とうもろこし　キャベツ

もやし　にんじん

だいこん　こまつな

8
水

〇

牛乳　豚肉

かつおぶし

かたくちいわし(煮干し)

豆腐　みそ

米　油

じゃがいも

しょうが　玉葱

キャベツ　だいこん

もやし　にんじん
〇ごはん

9
木

〇
牛乳　卵

鶏肉　豆乳

くろパン(卵・乳不使用)

じゃがいも　油

マヨネーズ(卵不使用)

にんじん　玉葱

キャベツ　しめじ

とうもろこし　もやし
くろパン

10
金

りん

ご

ジュ

ース

わかめ　鶏肉

かつおぶし

かたくちいわし(煮干し)

油揚げ　みそ

米　油

じゃが芋でんぷん

りんごジュース　にんにく

しょうが　とうもろこし

キャベツ　にんじん　きゅうり

もやし　玉葱

〇
わかめごはん

スパゲティ
ナポリタン

野菜スープ
手作りオレンジゼリー

13
月

〇
牛乳　あじ

ベーコン(卵不使用)

かつおぶし　こんぶ　豆腐
〇ごはん

ジョア（ストロベリー）

鶏肉　ツナフレーク

米　麦

じゃがいも　油

玉葱　にんじん　なす

かぼちゃ　ズッキーニ

カットトマト　キャベツ

にんじん　もやし　すいか

夏野菜
カレーライス

ツナサラダ
すいか

わかめスープ
フルーツポンチ

16
木

ジョ

ア(ス

トロ

ベ

リー)

15
水

〇 〇
かりかり梅と
枝豆のごはん

ねぎ塩チキン
切り昆布の煮物

みそ汁

14
火

〇

こども おとな

589

616

640

野菜のからし和え
みそ汁

はるさめスープ
手作りチョコチップマフィ

ン

牛乳　鶏肉

刻み昆布　油揚げ

かつおぶし　みそ

かたくちいわし(煮干し)

705

736

767

722

700

牛乳　アガー

ハム(卵不使用)

スパゲッティ

オリーブ油　油　砂糖

にんじん　玉葱　青ピーマン

もやし　こまつな

オレンジジュース

米　じゃが芋でんぷん

薄力粉　油　砂糖

705

768

716

おほしさまコロッケ
野菜とささみのあえ物

たなばた汁

豚肉と野菜のしょうが炒め
みそけんちん汁

ポテトオムレツ
コールスローサラダ

豆乳スープ

とりのからあげ
コーンサラダ

みそ汁

あじのかば焼き
野菜のカレー炒め

すまし汁

しょうが　キャベツ

もやし　にんじん　玉葱

だいこん　こまつな

713

夏休
な つ や す

み明
あ

けは、

９月
が つ

3日
み っ か

（木
も く

）

給食
き ゅ う し ょ く

開始
か い し

予定
よ て い

です。

早寝
は や ね

早起
は や お

きをこころがけ、

楽
た の

しい夏休
な つ や す

みをすごして

くださいね！

607

592

607

〇材料等の都合により、献立が変更になることがあります。

761

728

704米　油　砂糖

梅　枝豆　ねぎ

しょうが　にんにく

にんじん　いんげん　もやし

キャベツ　玉葱

605

559

599

592

631

602

～７月給食目標～

バランスよい食事を食べよう


