
れいわ８ねんど

１月

～むしばよぼうでー～

～こう２りくえすとこんだて～
れもん　きゃべつ

もやし　にんじん

しめじ　こまつな
586 731

ごはん

〇材料等の都合により、献立が変更になることがあります。

しょくぱん（たまご・にゅうふし

よう）

ばたー　あぶら

きんときまめ　さとう　こむぎこ

きゃべつ　もやし

にんじん　にんにく

しょうが　かっととまと

とうもろこし　たまねぎ

628 749

～６月は彩の国ふるさと学校給食月間です～

30
火

こー

ひー

ぎゅ

う

にゅ

う

〇
ささみのれもんに

やさいのゆかりあえ
わかめのみそしる

こーひーぎゅうにゅう　とりにく

かつおぶし

かたくちいわし（にぼし）

わかめ　とうふ　みそ

こめ　じゃがいもでんぷん

あぶら　さとう

こめ　むぎ

さとう　あぶら

しょうが　にんにく

はくさい(きむちづけ）　にんじん

たまねぎ　もやし　きゃべつ

だいこん　えのきたけ　こまつな

568 707

29
月

さやまさんまっちゃ
みるくとーすと

〇
やさいそてー
ちりこんかん

（きんときまめのしちゅー）

ぎゅうにゅう　れんにゅう

ぶたにく

こめ　じゃがいもでんぷん

あぶら　さとう

しょうが　あおぴーまん

たまねぎ　たけのこ　にんじん

ほししいたけ　とうもろこし
636 759

26
金

ぶたきむちどん
じょあ

（ぶ

るーべ

りー）

〇
もやしのおひたし

すましじる

じょあ（ぶるーべりー）

ぶたにく　みそ

かつおぶし　こんぶ　とうふ

こめ　むぎ

おりーぶおいる

じゃがいもでんぷん

たまねぎ　にんじん

とうもろこし　ぐりんぴーす

きゃべつ　もやし
621 741

25
木

ごはん 〇 〇
すぶた

ちゅうかふうこーんすーぷ
ぎゅうにゅう　ぶたにく

たまご

こめ　あぶら

さとう　じゃがいも

にんじん　きゃべつ

もやし　はくさい

たまねぎ
597 712

24
水

つなぴらふ 〇
とりだんごすーぷ

よーぐると

ぎゅうにゅう　つなふれーく

むきえび　とりにく

とうふ　よーぐると

じこなうどん　あぶら

さとう　じゃがいもでんぷん

にんじん　たまねぎ

だいこん　しめじ

こまつな　きゅうり　きゃべつ
697 832

23
火

ごはん 〇 〇
ひじきいりたまごやき
やさいのごまあえ

みそしる

ぎゅうにゅう　たまご　ひじき

かつおぶし　みそ

かたくちいわし（にぼし）

こめ　むぎ

さとう　さらだこんにゃく

ABCまかろに

しょうが　たまねぎ

あおぴーまん　あかぱぷりか

きぱぷりか　きゃべつ

もやし　にんじん

588 702

22
月

にくうどん 〇 〇
だいずのあまからあげ
やさいのすのもの

ぎゅうにゅう　かつおぶし

こんぶ　ぶたにく

だいず

こめ　むぎ

じゃがいも　あぶら

さとう

しょうが　にんにく

たまねぎ　にんじん

とうもろこし　きゃべつ

もやし　ぶどうじゅーす

690 826

19
金

がぱおらいす
(たいりょうり です)

〇
こんにゃくさらだ
ABCまかろにすーぷ

ぎゅうにゅう　とりにく

こめ　むぎ

あぶら　さとう

じゃがいもでんぷん

しょうが　にんにく　たまねぎ

にんじん　もやし

こまつな　きゃべつ
579 721

18
木

ちきんかれーらいす 〇
こーんさらだ

てづくりぐれーぷぜりー
ぎゅうにゅう　とりにく

あがー

すぱげってぃ　おりーぶおいる

あぶら　こむぎこ

さとう　こーんすたーち

にんにく　にんじん

たまねぎ　こまつな　しめじ

きゃべつ　もやし
715 855

17
水

まーぼーどうふどん
じょあ

（ます

かっ

と)

もやしとつなのさらだ
ちゅうかすーぷ

じょあ（ますかっと）

ぶたにく　みそ

つなふれーく

こめ　さとう　ごまあぶら

ひよこまめ

まよねーず（たまごふしよう）

ねぎ　しょうが　にんにく

えだまめ　きゃべつ　にんじん

こまつな　もやし
594 709

16
火

くりーむ
すぱげてぃ

〇
きゃべつさらだ

けんさんにんじんのむしぱ
ん

ぎゅうにゅう　とうにゅう

とりにく

こめ　じゃがいもでんぷん

あぶら　ごまあぶら

さとう

しょうが　にんにく

ねぎ　きゅうり　もやし

にんじん　たまねぎ　きゃべつ
602 720

15
月

ごはん 〇 〇
いかのこうみやき
びーんずさらだ

みそしる

ぎゅうにゅう　いか

だいず　つなふれーく

かつおぶし　みそ　あぶらあげ

かたくちいわし(にぼし）

しょくぱん（たまご・にゅうふし

よう）

あぶら　こむぎこ

さとう　じゃがいもでんぷん

にんじん　たまねぎ

もやし　きゃべつ
601 716

12
金

ごはん 〇 〇

あじのねぎそーすがけ
きゅうりともやしのぴりからあ

え

みそしる

ぎゅうにゅう　あじ　かつおぶし

かたくちいわし（にぼし）

とうふ　みそ

こめ　むぎ　さとう

あぶら　じゃがいもでんぷん

じこなすいとん

にんじん　たまねぎ　もやし

だいこん　こまつな
620 740

11
木

かれーみーと
とーすと

〇
やさいさらだ
たまごすーぷ

ぎゅうにゅう　とりにく　だいず

ぴざようちーず　たまご

こめ　じゃがいもでんぷん

じゃがいも

さとう　あぶら

しょうが　にんじん

とうもろこし　もやし

こまつな　たまねぎ
633 756

10
水

とりにくとやさいどん 〇 〇
けんさんこむぎこのすいと

んじる
てづくりみずようかん

ぎゅうにゅう　とりにく　かつお

ぶし

こんぶ　あぶらあげ

あずき　こなかんてん

むしちゅうかめん

あぶら　さとう　ごまあぶら

じゃがいもでんぷん

もやし　にんにく

しょうが　にんじん

たけのこ　ほししいたけ

こまつな　きゃべつ

594 705

9
火

ごはん 〇 〇
とりにくとじゃがいものあげに

みそしる

ぎゅうにゅう　とりにく

かつおぶし　みそ

かたくちいわし(にぼし）

こめ　むぎ　あぶら

おりーぶおいる　さとう

あおりんごぜりー

たまねぎ　にんじん

しめじ　きゃべつ

きゅうり　れもん
656 783

8
月

じゃーじゃーめん 〇 〇
やさいのなむる

みにとうにゅうぷりん
ぎゅうにゅう　ぶたにく　みそ

にんじん　ごぼう

だいこん（たくあん)　きゃべつ

もやし　だいこん　こまつな
578 723

かみかみごはん

5
金

はやしらいす 〇
やさいのまりね

みにあおりんごぜりー
ぎゅうにゅう　ぶたにく

こめ　あぶら

しょうが　たまねぎ

きゃべつ　もやし

にんじん　しめじ

はくさい

594 707

4
木

じょあ

（すと

ろべ

りー）

〇
とりのみそちーずやき

やさいとたくあんのさらだ
すましじる

じょあ（すとろべりー）

だいず　こんぶ　とりにく

みそ　ぴざようちーず

かつおぶし　こんぶ　とうふ

こめ　あぶら

さとう

ごまあぶら

こめ　あぶら　ごまあぶら

じゃがいも　こむぎこ

さとう

にんにく　もやし

たまねぎ　にんじん

こまつな
648 773

3
水

ごはん 〇 〇
ぶたにくとやさいのしょう

がいため
みそしる

ぎゅうにゅう　ぶたにく　かつお

ぶし

かたくちいわし（にぼし）

あぶらあげ　みそ

エネルギー

(Kcal)

こども おとな

ふりかえきゅうぎょうび

2
火

しゃくしな
ちゃーはん

〇
みそぽてと

やさいすーぷ
ぎゅうにゅう　たまご　みそ

６がつきゅうしょくこんだてひょう

さいたまけんりつかすかべとくべつしえんがっこう

日 主食
牛
乳

は
し

おかず
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える

～６がつきゅうしょくもくひょう～

よくかんでたべよう


