
令和８年度

１月

～虫歯予防デー～

～高２リクエスト献立～

～６月は彩の国ふるさと学校給食月間です～

712597

723

日 主食
牛
乳

おかず
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える

米　油

773

707

2
火

〇 牛乳　卵　みそ

米　油　ごま油

じゃがいも　小麦粉

砂糖

にんにく　もやし

玉葱　にんじん

こまつな
648

594

586

しょうが　玉葱

キャベツ　もやし

にんじん　しめじ

はくさい

4
木

ジョ

ア(ス

トロ

ベ

リー)

ジョア（ストロベリー）

大豆　昆布　鶏肉

みそ　ピザ用チーズ

かつおぶし　こんぶ　豆腐

米　油

砂糖

ごま油

にんじん　ごぼう

大根(たくあん)　キャベツ

もやし　だいこん　こまつな

3
水

〇
牛乳　豚肉　かつおぶし

かたくちいわし(煮干し)

油揚げ　みそ

621

5
金

〇

636

568

8
月

〇

もやし　にんにく

しょうが　にんじん

たけのこ　干し椎茸

こまつな　キャベツ

715

628

690

牛乳　豚肉

米　麦　油

オリーブ油　砂糖

青りんごゼリー

玉葱　にんじん

しめじ　キャベツ

きゅうり　レモン

588

697

579

牛乳　豚肉　みそ

蒸し中華めん

油　砂糖　ごま油

じゃが芋でんぷん

米　じゃが芋でんぷん

じゃがいも

砂糖　油

しょうが　にんじん

とうもろこし　もやし

こまつな　玉葱

594

10
水

〇
牛乳　鶏肉　かつおぶし

こんぶ　油揚げ

あずき　粉寒天

米　麦　砂糖

油　じゃが芋でんぷん

地粉すいとん

にんじん　玉葱　もやし

だいこん　こまつな

633

601

602

11
木

〇
牛乳　鶏肉　大豆

ピザ用チーズ　卵

食パン(卵・乳不使用)

油　小麦粉

砂糖　じゃが芋でんぷん

にんじん　玉葱

もやし　キャベツ

9
火

牛乳　鶏肉

かつおぶし　みそ

かたくちいわし(煮干し)

578

656

594

12
金

〇
牛乳　あじ　かつおぶし

かたくちいわし(煮干し)

豆腐　みそ

米　じゃが芋でんぷん

油　ごま油

砂糖

しょうが　にんにく

ねぎ　きゅうり　もやし

にんじん　玉葱　キャベツ
〇

620

15
月

〇

牛乳　いか

大豆　ツナフレーク

かつおぶし　みそ

かたくちいわし(煮干し)　油揚げ

米　砂糖　ごま油

ひよこ豆

マヨネーズ(卵不使用)

ねぎ　しょうが　にんにく

枝豆　キャベツ　にんじん

こまつな　もやし

とり肉とじゃがいもの揚げ煮

みそ汁

県産小麦粉のすいとん汁
手作り水ようかん

野菜サラダ
たまごスープ

あじのネギソースがけ
きゅうりともやしのピリ辛和え

みそ汁

〇

17
水

ジョ

ア(マ

ス

カッ

ト)

ジョア（マスカット）

豚肉　みそ

ツナフレーク

米　麦

油　砂糖

じゃが芋でんぷん

しょうが　にんにく　玉葱

にんじん　もやし

こまつな　キャベツ

16
火

〇 牛乳　豆乳　鶏肉

スパゲッティ　オリーブ油

油　小麦粉

砂糖　コーンスターチ

にんにく　にんじん

玉葱　こまつな　しめじ

キャベツ　もやし

しょうが　玉葱

青ピーマン　赤パプリカ

黄パプリカ　キャベツ

もやし　にんじん

18
木

〇
牛乳　鶏肉

アガー

米　麦

じゃがいも　油

砂糖

しょうが　にんにく

玉葱　にんじん

とうもろこし　キャベツ

もやし　ぶどうジュース

きゃべつサラダ
県産人参の蒸しパン

もやしとツナのサラダ
中華スープ

コーンサラダ
手作りグレープゼリー

こんにゃくサラダ
ABCマカロニスープ

牛乳　かつおぶし

こんぶ　豚肉

大豆

19
金

〇

麻婆豆腐丼

チキンカレーライス

ガパオライス
(タイ料理です)

地粉うどん　油

砂糖　じゃが芋でんぷん

にんじん　玉葱

だいこん　しめじ

こまつな　きゅうり　キャベツ

みそポテト
野菜スープ

豚肉と野菜のしょうが炒め
みそ汁

とりのみそチーズ焼き
野菜とたくあんのサラダ

すまし汁

野菜のマリネ
ミニ青りんごゼリー

野菜のナムル
ミニ豆乳プリン

牛乳　鶏肉

米　麦

砂糖　サラダこんにゃく

ABCマカロニ

いかの香味焼き
ビーンズサラダ

みそ汁

24
水

〇

22
月

〇
大豆の甘辛あげ
野菜の酢の物

25
木

〇

豚キムチ丼

牛乳　豚肉　卵
米　じゃが芋でんぷん

油　砂糖

しょうが　青ピーマン

玉葱　たけのこ　にんじん

干し椎茸　とうもろこし

23
火

〇
牛乳　卵　ひじき

かつおぶし　みそ

かたくちいわし(煮干し)

米　油

砂糖　じゃがいも

にんじん　キャベツ

もやし　はくさい

玉葱

ひじき入りたまご焼き
野菜のごま和え

みそ汁

牛乳　ツナフレーク

むきえび　鶏肉

豆腐　ヨーグルト

米　麦

オリーブ油

じゃが芋でんぷん

玉葱　にんじん

とうもろこし　グリンピース

キャベツ　もやし
ツナピラフ

とりだんごスープ
ヨーグルト

ごはん
酢豚

中華風コーンスープ

29
月

〇
牛乳　練乳

豚肉

食パン(卵・乳不使用)

バター　油

金時豆　砂糖　小麦粉

キャベツ　もやし

にんじん　にんにく

しょうが　カットトマト

とうもろこし　玉葱

肉うどん

ごはん

26
金

ジョ

ア(ブ

ルー

ベ

リー)

ジョア（ブルーベリー）

豚肉　みそ

かつおぶし　こんぶ　豆腐

狭山産抹茶
ミルクトースト

もやしのおひたし
すまし汁

30
火

コー

ヒー

牛乳

しょうが　にんにく

はくさい(キムチ漬け)　にんじん

玉葱　もやし　キャベツ

だいこん　えのきたけ　こまつな

〇
ごはん

野菜ソテー
チリコンカン

（金時豆のシチュー）

ささみのレモン煮
野菜のゆかり和え
わかめのみそ汁

コーヒー牛乳　鶏肉

かつおぶし

かたくちいわし(煮干し)

わかめ　豆腐　みそ

米　じゃが芋でんぷん

油　砂糖

レモン　キャベツ

もやし　にんじん

しめじ　こまつな

〇

〇

〇

米　麦

砂糖　油
〇

〇

とり肉と野菜丼

カレーミート
トースト

ごはん

ごはん

クリーム
スパゲティ

〇

〇

〇

ごはん

かみかみごはん

ハヤシライス

ジャージャー麺

ごはん

６ 月 給 食 献 立 表

埼玉県立春日部特別支援学校

は
し

〇

〇

エネルギー

(Kcal)

こども おとな

しゃくし菜
チャーハン

826

702

832

783

705

756

740

716

720

〇材料等の都合により、献立が変更になることがあります。

振替休業日

741

759

707

749

731

709

855

721

～６月給食目標～

よくかんで食べよう


