
れいわ７ねんど

～ひなまつりこんだて～

～こう３りくえすとこんだて～

６金

～しょう６ちゅう３そつぎょうおめでとう～

１３金

～きゅうしょくさいしゅうび～

今年度
こ ん ね ん ど

の給食
きゅうしょく

は３月
が つ

１７日
に ち

（火
か

）

が最後
さ い ご

になります。

一年間
い ち ね ん か ん

、給食
きゅうしょく

へのご理解
り か い

ご協力
きょうりょく

あ

りがとうございました。

こめ　むぎ　あぶら

さとう　ごまあぶら

ごま　からめるたぶれっと

たまねぎ　にんじん　しめじ

まっしゅるーむ　きゃべつ

きゅうり　とうもろこし

にんにく　しょうが

630 786
はやしらいす

〇材料等の都合により、献立が
変更になることがあります。

ぎゅうにゅう　たまご

とりにく　だいず

しょくぱん（たまご・にゅうふし

よう）

さとう　ばたー

あぶら　じゃがいも

ブロッコリー　とうもろこし

きゃべつ　にんじん

たまねぎ　とまと
667 796

17
火

じょ

あ

（ま

す

かっ

と)

わかめさらだ
てづくりぷりん

じょあ（ますかっと）

ぶたにく　わかめ

たまご　ぎゅうにゅう

れもん　とうもろこし

きゃべつ　にんじん

きゅうり　えのきたけ

こまつな

561 700
ごはん

しょうちゅうがくぶそつぎょうしき（きゅうしょくなし）

16
月

ふれんちとーすと 〇
ぶろっこりーのそてー

ちきんびーんず

こめ　むぎ　あぶら

ほっとけーきみっくす（たまご・

にゅうふしよう）

ばたー

たまねぎ　まっしゅるーむ

にんじん　むきえだまめ

はくさい　しめじ

けんさんぶるーべりーそーす

604 721

12
木

のむ

よー

ぐる

と

〇
ささみのれもんに

こーんさらだ
みそしる

のむよーぐると

とりにく　かつおぶし

かたくちいわし(にぼし）

とうふ　わかめ　みそ

こめ　じゃがいもでんぷん

あぶら　さとう

こめ　さとう

あぶら　じゃがいも

きゃべつ　にんじん

もやし　たまねぎ　とうもろこし

こまつな　だいこん　しめじ
592 705

11
水

ちきんらいす 〇
こんそめすーぷ

てづくりぶるーべりーま
ふぃん

ぎゅうにゅう　とりにく

こめ　むぎ

あぶら　さとう

じゃがいもでんぷん

ごまあぶら　しらたき

しょうが　にんにく

たまねぎ　にんじん　こまつな

もやし　きゃべつ
643 769

10
火

ごはん 〇 〇
さわらのかれーふうみやき

やさいいため
みそけんちんじる

ぎゅうにゅう　さわら

かつおぶし

かたくちいわし(にぼし）

とうふ　みそ

752 902
わかめごはん

こうとうぶそつぎょうしき（きゅうしょくなし）

9
月

まーぼーどうふどん 〇
もやしのなむる

ちゅうかしらたきすーぷ
ぎゅうにゅう　ぶたにく

みそ　とりにく

にんじん　たまねぎ　しょうが

にんにく　とまと

きゅうり　きゃべつ
750 898

5
木

〇 〇

とりのからあげ
まかろにさらだ

みそしる
おいわいいちごくれーぷ

ぎゅうにゅう　わかめ

とりにく　かつおぶし

かたくちいわし(にぼし)

とうふ　みそ

こめ　じゃがいもでんぷん

あぶら　まかろに

まよねーず（たまごふしよう）

いちごくれーぷ（たまご・にゅう

ふしよう）

にんにく　しょうが

たまねぎ　にんじん　きゅうり

しめじ　きゃべつ

593 704
ひなちらし

4
水

みーとそーす
すぱげてぃ

〇
じゃがいものはにーさらだ
みにあおりんごぜりー

ぎゅうにゅう　ぶたにく

すぱげってぃ　おりーぶおいる

あぶら　さとう　はくりきこ

じゃがいも　はちみつ

あおりんごぜりー

しょうが　にんにく

たまねぎ　にんじん

きゃべつ　もやし
742 890

3
火

〇 〇
やさいのごまあえ

すましじる
いちご

ぎゅうにゅう　あぶらあげ

むきえび　たまご

かつおぶし　こんぶ

かまぼこ(たまごふしよう）

こめ　さとう

にんじん　ほししいたけ

かんぴょう　えだまめ

もやし　きゃべつ　いちご

はくさい　こまつな　えのき

エネルギー

(Kcal)

こども おとな

2
月

かつかれーらいす
（かれーらいす・とんか

つ）

〇 やさいののりずあえ
ぎゅうにゅう　ぶたにく

きざみのり

こめ　むぎ

じゃがいも　あぶら

さとう

３がつきゅうしょくこんだてひょう

さいたまけんりつかすかべとくべつしえんがっこう

日 主食
牛
乳

は

し
おかず

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える


