
れいわ７ねんど

～せつぶんこんだて～

～りっしゅんこんだて～

１０火

１１水

～ばれんたいんこんだて～

～こう３りくえすとこんだて～

２３月

♪２月
がつ

２６日
にち

（木
も く

）はセレクトドリンクです♪

セレクト用紙
よ う し

を各
かく

クラスに配布
はいふ

しますので、どの飲
の

み物
もの

がよいか選
えら

んでくださいね！

★コーヒー牛乳
ぎゅうにゅう

･･･１６６Kcal　　　　★いちごミルク･･･１３９Kcal

★りんごジュース･･･９９Kcal　　　　★みかんジュース･･８８Kcal

２がつきゅうしょくこんだてひょう

さいたまけんりつかすかべとくべつしえんがっこう

日 主食
牛

乳

は

し
おかず

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

エネルギー

(Kcal)

こども おとな

2

月
ごはん 〇 〇

いかのつけやき
やさいのごままよあえ

とんじる

ぎゅうにゅう　いか

ぶたにく　とうふ

みそ

こめ　まよねーず（たまごふしよ

う）

あぶら　じゃがいも

きゃべつ　にんじん

きゅうり　ごぼう

だいこん
595 709

3

火
〇 〇

いわしのかばやき
やさいのにびたし

ごじる

ぎゅうにゅう　あぶらあげ

かつおぶし　みそ

かたくちいわし（にぼし）

とうふ　だいず　とうにゅう

こめ　あぶら

さとう

じゃがいも

きゃべつ　こまつな

もやし　にんじん

だいこん
635 756

ごはん

4

水
〇 〇

とりのみそやき
なのはなのおかかあえ

すましじる

ぎゅうにゅう　あぶらあげ

とりにく

みそ　かつおぶし

こんぶ　かまぼこ(たまごふしよ

う）

こめ　さとう

あぶら

にんじん　たけのこ

ほししいたけ　ふき　なばな

もやし　ほうれんそう

えのきたけ　はくさい

590 702
はるのかおりごはん

5

木
ぶたにくとやさいどん 〇 〇

みそしる
ふるーつよーぐると

ぎゅうにゅう　ぶたにく　かつお

ぶし

かたくちいわし(にぼし）

あぶらあげ　みそ　よーぐると

こめ　むぎ　さとう

あぶら　じゃがいもでんぷん

じゃがいも

にんじん　たまねぎ　きゃべつ

もやし　しめじ

こまつな　みかんかん

ももかん　ぱいんかん

663 797

6

金
きつねうどん 〇 〇

にくだんごのもちごめむし
きゃべつのさっぱりあえ

ぎゅうにゅう　ぶたにく

なると(たまごふしよう）

かつおぶし　こんぶ

あぶらあげ

じこなうどん　さとう

じゃがいもでんぷん

もちごめ

たまねぎ　にんじん

ほうれんそう　ねぎ

しょうが　きゃべつ

もやし

702 839

9

月
ちきんかれーらいす 〇

こんにゃくさらだ
てづくりおれんじぜりー

ぎゅうにゅう

とりにく　あがー

こめ　むぎ　じゃがいも

あぶら　さとう

さらだこんにゃく

しょうが　にんにく

たまねぎ　にんじん　もやし

きゃべつ　おれんじじゅーす
674 809

にゅうがくせんこうび（ぜんこうりんじきゅうこう）

けんこくきねんのひ

12

木
２しょくあげぱん
(きなこ・まっちゃ）

〇
ぽてとさらだ

こーんぽたーじゅすーぷ

ぎゅうにゅう

きなこ（だいず）

とうにゅう

こどもぱん（たまご・にゅうふし

よう）　はくりきこ

あぶら　さとう　じゃがいも

まよねーず（たまごふしよう）

にんじん　たまねぎ

きゅうり　とうもろこし

くりーむこーんかん
681 817

13

金
〇

やさいのまりね
てづくりちょこぱい

ぎゅうにゅう　とうにゅう

とりにく

すぱげてぃ　おりーぶおいる

あぶら　はくりきこ　さとう

ぱいしーと（にゅうしよう）

ちょこちっぷ（にゅうしよう）

にんにく　にんじん

たまねぎ　ほうれんそう

まっしゅるーむ　しめじ

きゃべつ　きゅうり　れもん

706 849くりーむ
すぱげてぃ

16

月
こぎつねごはん 〇 〇

さわらのつけやき
やさいのからしあえ

みそしる

ぎゅうにゅう　あぶらあげ

とりにく　さわら　かつおぶし

かたくちいわし(にぼし）

わかめ　みそ

こめ　あぶら

さとう　ごま

にんじん　こまつな

きゃべつ　たまねぎ

しめじ　はくさい
669 804

17

火
ごはん 〇 〇

ちきんかつ
こーるすろーさらだ

みそしる

ぎゅうにゅう　とりにく

かつおぶし

かたくちいわし（にぼし）

とうふ　みそ

こめ　はくりきこ

ぱんこ　あぶら

まよねーず（たまごふしよう）

きゃべつ　にんじん

とうもろこし　だいこん

なめこ　こまつな
722 869

18

水
ごはん 〇 〇

さいのくになっとう
ぶたにくのあまみそいため

すましじる

ぎゅうにゅう

さいのくになっとう

ぶたにく　みそ

かつおぶし　こんぶ

こめ　さとう　あぶら

じゃがいもでんぷん

にんじん　きゃべつ　もやし

たまねぎ　たけのこ

ほししいたけ　えのきたけ

はくさい　ほうれんそう

597 712

19

木

じょ

あ

（ぶ

るー

べ

りー

）

〇
やんにょむちきん
はるさめさらだ
とっくのすーぷ

じょあ（ぶるーべりー）

とりにく

こめ　じゃがいもでんぷん

あぶら　さとう

はるさめ　ごま

とっく（かんこくふうおもち）

しょうが　にんにく

きゅうり　にんじん

もやし　きゃべつ

しめじ　たまねぎ

652 811
ごはん

20

金

てづくり
やきかれーぱん

〇
ぶろっこりーさらだ

こんそめすーぷ
ぎゅうにゅう　ぶたにく

とりにく

こどもぱん（たまご・にゅうふし

よう）

あぶら　さとう

はくりきこ　ぱんこ

たまねぎ　にんじん　にんにく

しょうが　ぶろっこりー

きゃべつ　もやし
594 706

てんのうたんじょうび

24

火
そいどん 〇 〇

だいこんさらだ
みそしる

ぎゅうにゅう　だいず　ぶたにく

かまぼこ(たまごふしよう）

かつおぶし　とうふ　みそ

かたくちいわし(にぼし）

こめ　むぎ　あぶら

はくりきこ　さとう

こまつな　にんじん　しょうが

だいこん　きゅうり

たまねぎ　えのきたけ　きゃべつ
729 877

25

水
そーすやきそば 〇 〇

ばんばんじーさらだ
わかめすーぷ

ぎゅうにゅう　ぶたにく

とりにく　わかめ

むしちゅうかめん

あぶら　さとう

ごまあぶら　ごま

もやし　きゃべつ

たまねぎ　にんじん

きゅうり　しょうが

はくさい　こまつな　しめじ

609 727

26

木
はちみつぱん

せ
れ
く
と

てづくりはんばーぐ
ほうれんそうのそてー
とうにゅうすーぷ

ぎゅうにく　ぶたにく　とうふ

とりにく　とうにゅう

27

金
ごはん 〇 〇

すぶた
かいそうさらだ
たまごすーぷ

ぎゅうにゅう　ぶたにく

かいそうみっくす　たまご

こめ　じゃがいもでんぷん

あぶら　さとう　ごま

しょうが　あおぴーまん

たまねぎ　たけのこ　にんじん

ほししいたけ　きゃべつ

きゅうり　はくさい

647 777

〇材料等の都合により、献立が変更
になることがあります。

はちみつぱん（たまご・にゅうふ

しよう）

ぱんこ

さとう　あぶら

ほうれんそう　もやし

しめじ　とうもろこし

にんじん　きゃべつ　たまねぎ

541
＋

飲み物

680
＋

飲み物


