
令和７年度

～節分献立～

～立春献立～

１０火

１１水

～バレンタイン献立～

～高３リクエスト献立～

２３月

♪２月
がつ

２６日
にち

（木
も く

）はセレクトドリンクです♪

セレクト用紙
よ う し

を各
かく

クラスに配布
はいふ

しますので、どの飲
の

み物
もの

がよいか選
えら

んでくださいね！

★コーヒー牛乳
ぎゅうにゅう

･･･１６６Kcal　　　　★いちごミルク･･･１３９Kcal

★りんごジュース･･･９９Kcal　　　　★みかんジュース･･８８Kcal

さわらのつけ焼き
野菜のからし和え

みそ汁

ごはん

春の香りごはん

クリーム
スパゲティ

いかのつけ焼き
野菜のごまマヨ和え

豚汁

いわしのかば焼き
野菜の煮びたし

呉汁

みそ汁
フルーツヨーグルト

とりのみそ焼き
菜の花のおかか和え

すまし汁

こんにゃくサラダ
手作りオレンジゼリー

肉団子のもち米蒸し
きゃべつのさっぱり和え

豚肉と野菜丼

きつねうどん

チキンカレーライス

２色あげパン
(きなこ・抹茶)

こぎつねごはん 〇

〇

594

595

729

609

722

597

652

〇

〇

〇

〇

681

706

ポテトサラダ
コーンポタージュスープ

野菜のマリネ
手作りチョコパイ

635

590

663

702

674

706

811

入 学 選 考 日 （全 校 臨 時 休 校）

建 国 記 念 の 日

669

727

877

777

680
＋

飲み物

817

809

804

849

712

869

おとな

709

702

756

839

797

２ 月 給 食 献 立 表

日 主食
牛

乳
おかず

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

埼玉県立春日部特別支援学校

エネルギー

(Kcal)

2

月
〇

牛乳　いか

豚肉　豆腐

みそ

米　マヨネーズ(卵不使用)

油　じゃがいも

キャベツ　にんじん

きゅうり　ごぼう

だいこん

は

し

ごはん 〇

こども

キャベツ　こまつな

もやし　にんじん

だいこん

4

水
〇

牛乳　油揚げ　鶏肉

みそ　かつおぶし

こんぶ　かまぼこ(卵不使用)

米　砂糖　油

にんじん　たけのこ

干し椎茸　ふき　なばな

もやし　ほうれんそう

えのきたけ　はくさい

3

火
〇

牛乳　油揚げ

かつおぶし　みそ

かたくちいわし(煮干し)

豆腐　大豆　豆乳

米　油　砂糖

じゃがいも

6

金
〇

牛乳　豚肉

なると(卵不使用)

かつおぶし　こんぶ

油揚げ

地粉うどん　砂糖

じゃが芋でんぷん

もち米

玉葱　にんじん

ほうれんそう　ねぎ

しょうが　キャベツ

もやし

牛乳　豚肉　かつおぶし

かたくちいわし(煮干し)

油揚げ　みそ

ヨーグルト

米　麦　砂糖

油　じゃが芋でんぷん

じゃがいも

にんじん　玉葱　キャベツ

もやし　しめじ

こまつな　みかん缶

もも缶　パイン缶

5

木

12

木
〇

牛乳　きな粉(大豆）

豆乳

子どもパン(卵・乳不使用)

油　砂糖　じゃがいも

マヨネーズ(卵不使用)

薄力粉

にんじん　玉葱

きゅうり　とうもろこし

クリームコーン缶

9

月
〇

牛乳

鶏肉　アガー

米　麦　じゃがいも

油　砂糖

サラダこんにゃく

しょうが　にんにく

玉葱　にんじん　もやし

キャベツ　オレンジジュース

16

月
〇

牛乳　油揚げ　鶏肉

さわら　かつおぶし

かたくちいわし(煮干し)

わかめ　みそ

米　油

砂糖　ごま

にんじん　こまつな

キャベツ　玉葱

しめじ　はくさい

13

金
〇

牛乳　豆乳

鶏肉

スパゲティ　オリーブ油

油　薄力粉　砂糖

パイシート(乳使用)

チョコチップ(乳使用)

にんにく　にんじん

玉葱　ほうれんそう

マッシュルーム　しめじ

キャベツ　きゅうり　レモン

にんじん　キャベツ　もやし

玉葱　たけのこ

干し椎茸　えのきたけ

はくさい　ほうれんそう

17

火
〇

牛乳　鶏肉

かつおぶし

かたくちいわし(煮干し)

豆腐　みそ

米　薄力粉

パン粉　油

マヨネーズ(卵不使用)
ごはん 〇

キャベツ　にんじん

とうもろこし　だいこん

なめこ　こまつな

〇

20

金
〇

牛乳　豚肉

鶏肉

18

水
〇

牛乳　彩の国なっとう

豚肉　みそ

かつおぶし　こんぶ

19

木

ジョ

ア(ブ

ルー

ベ

リー)

ジョア（ブルーベリー）

鶏肉

米　じゃが芋でんぷん

油　砂糖　はるさめ

ごま　トック（韓国風お餅）

しょうが　にんにく

きゅうり　にんじん

もやし　キャベツ

しめじ　玉葱

〇

24

火
〇

牛乳　大豆　豚肉

かまぼこ(卵不使用)

かつおぶし　豆腐　みそ

かたくちいわし(煮干し)

米　麦　油

薄力粉　砂糖

こまつな　にんじん　しょうが

だいこん　きゅうり

玉葱　えのきたけ　キャベツ

25

水
〇

牛乳　豚肉

鶏肉　わかめ

蒸し中華めん

油　砂糖

ごま油　ごま

〇

26

木

セ
レ
ク
ト

牛肉　豚肉　豆腐

鶏肉　豆乳

はちみつパン(卵・乳不使用)

パン粉

砂糖　油

27

金

もやし　キャベツ

玉葱　にんじん

きゅうり　しょうが

はくさい　こまつな　しめじ

〇

〇材料等の都合により、献立が変更
になることがあります。

〇
牛乳　豚肉

海草ミックス　卵

ほうれんそう　もやし

しめじ　とうもろこし

にんじん　キャベツ　玉葱

〇

手作りハンバーグ
ほうれん草のソテー

豆乳スープ

米　じゃが芋でんぷん

油　砂糖　ごま

しょうが　青ピーマン

玉葱　たけのこ　にんじん

干し椎茸　キャベツ

きゅうり　はくさい

647

541
＋

飲み物

酢豚
海藻サラダ

たまごスープ

天 皇 誕 生 日

ごはん

ごはん

手作り
焼きカレーパン

ソースやきそば

はちみつパン

ごはん

彩の国納豆
豚肉の甘みそ炒め

すまし汁

玉葱　にんじん　にんにく

しょうが　ブロッコリー

キャベツ　もやし

ソイ丼

子どもパン(卵・乳不使用)

油　砂糖

薄力粉　パン粉

チキンカツ
コールスローサラダ

みそ汁

ブロッコリーサラダ
コンソメスープ

ヤンニョムチキン
はるさめサラダ
トックのスープ

バンバンジーサラダ
わかめスープ

米　砂糖　油

じゃが芋でんぷん

大根サラダ
みそ汁


