
れいわ７ねんど

～おしょうがつこんだて～

１２月

740ごはん
わかめふりかけ

〇 〇
てづくりぜりーふらい
もやしのあえもの

みそしる

〇材料等の都合により、献立が変更になることがあります。

30
金

【ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん・さいたまけんきょうどりょうり】
ぎゅうにゅう　おから

ぶたにく　かつおぶし

かたくちいわし(にぼし）

あぶらあげ　みそ

こめ　あぶら

じゃがいも

たまねぎ　にんじん　もやし

こまつな　きゃべつ

ほうれんそう　しめじ
619

643 770
ごもくちゃーはん 〇

つなさらだ
わんたんすーぷ
ぶどうぜりー

751
ぴざとーすと

りん

ご

ジュ

ース

はるさめさらだ
こーんぽたーじゅすーぷ
みにとうにゅうぷりん

29
木

【ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん・こうとうぶほけんきゅうしょくいいんかいりくえすと】

ぎゅうにゅう　たまご

やきぶた（たまごふしよう）

なると(たまごふしよう）

つなふれーく　ぶたにく

こめ　むぎ　あぶら

わんたんのかわ

ねぎ　にんじん　きゃべつ

きゅうり　たまねぎ

もやし　こまつな

28
水

【ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん・ちゅう３りくえすとこんだて】

はむ（たまごふしよう）

ぴざようちーず

とうにゅう

しょくぱん（たまご・にゅうふし

よう）

はるさめ　ごま

さとう　あぶら　はくりきこ

りんごじゅーす　たまねぎ

あおぴーまん　まっしゅるーむ

きゅうり　にんじん　もやし

きゃべつ　とうもろこし

598

697 835ひがしまつやま
やきとりごはん
(ぶたにくしよう)

〇 〇
みそぽてと

けんちんじる

742
しょうゆらーめん 〇 〇

しゃくしなまん
ねぎぬた

よりいみかんぜりー

27
火

【ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん・さいたまけんきょうどりょうり】

ぎゅうにゅう　ぶたにく　みそ

かつおぶし　こんぶ

こめ　むぎ　ごまあぶら

さとう　ごま　あぶら

じゃがいも　はくりきこ

ねぎ　にんにく　しょうが

りんご　だいこん

にんじん　こまつな　しめじ

しょくぱん（たまご・にゅうふし

よう）　こーんふれーく

まよねーず（たまごふしよう）

ぱんこ　さとう　はくりきこ

あぶら　じゃがいも

きゃべつ　たまねぎ

にんじん　はくさい

とうもろこし
695 834

26
月

【ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん・さいたまけんさんしょくざいしようこんだて】

ぎゅうにゅう　ぶたにく

かたくちいわし（にぼし）

いか　みそ

ちゅうかめん　あぶら

しゃくしなまん（たまご・にゅう

ふしよう）

さとう

にんにく　しょうが

にんじん　たまねぎ　きゃべつ

もやし　こまつな

とうもろこし　ねぎ

621

こめ　あぶら

じゃがいも　さとう

じゃがいもでんぷん

ごまあぶら

にんじん　たまねぎ

ぐりんぴーす　きゅうり

もやし　しめじ

ほうれんそう

600 714

23
金

しょくぱん
れもんはにー

〇
ちきんのこんがりやき
やさいのあまずづけ

はくさいのくりーむすーぷ

ぎゅうにゅう　とりにく

こなちーず　とうにゅう

うぃんなー（たまごふしよう）

こめ　じゃがいもでんぷん

あぶら　さとう

じゃがいも

きゃべつ　にんじん

きゅうり　たまねぎ

こまつな
671 840

22
木

ごはん 〇 〇
にくじゃが

きゅうりのぴりからあえ
みそしる

ぎゅうにゅう　ぶたにく

かつおぶし

かたくちいわし(にぼし）

とうふ　わかめ　みそ

こめ　さとう

ごまあぶら　ごま

しょうが　きゃべつ　もやし

にんじん　だいこん

こまつな　えのきたけ
611 729

21
水

ごはん

ジョ

ア(ス

トロ

ベ

リー)

〇

ちきんなんばん
（ちきん・たるたるそーす）

きゃべつさらだ
みそしる

じょあ（すとろべりー）

とりにく　かつおぶし

かたくちいわし(にぼし）

あぶらあげ　みそ

ちゅうかめん　あぶら

さとう　ごまあぶら

にんにく　しょうが

にんじん　たまねぎ　もやし

きゃべつ　とうもろこし

こまつな　だいずもやし

709 833

20
火

ごはん 〇 〇
さばのみそに

やさいとわかめのさらだ
すましじる

ぎゅうにゅう　さば

みそ　わかめ

かつおぶし　こんぶ

とうふ

こめ　あぶら　さとう

ごまあぶら　はるさめ

じゃがいもでんぷん

にんにく　きゃべつ

もやし　いんげん

にんじん　たけのこ

たまねぎ　こまつな　ぱいん

608 720

19
月

みそらーめん 〇 〇
いかなげっと

だいずもやしのなむる
ぎゅうにゅう　ぶたにく

みそ　かたくちいわし（にぼし）

こめ　むぎ　あぶら

さとう　じゃがいもでんぷん

はくりきこ　こーんすたーち

しょうが　にんにく

たまねぎ　にんじん　もやし

しめじ　きゃべつ
717 871

16
金

ごはん 〇 〇
ほいこーろー

はるさめすーぷ
かっとぱいん

ぎゅうにゅう　ぶたにく

みそ　とりにく

こめ　さとう　ごまあぶら

あぶら　きりたんぽ

ねぎ　しょうが

にんにく　きりぼしだいこん

ほししいたけ　いんげん

だいこん　こまつな

631 759

15
木

まーぼーどうふどん 〇
ごもくすーぷ

てづくりきゃろっとむしぱ
ん

ぎゅうにゅう　ぶたにく

みそ　とうにゅう

こめ　むぎ　あぶら

さつまいも　ばたー

さとう

たまねぎ　にんじん

まっしゅるーむ

えだまめ

きゃべつ　とまと

674 808

14
水

ごはん 〇 〇
さわらのこうみやき

きりぼしだいこんのにもの
きりたんぽじる

ぎゅうにゅう　さわら

かつおぶし　こんぶ

とりにく　あぶらあげ

しょうが　にんにく

たまねぎ　にんじん

とうもろこし　きゃべつ

きゅうり

704 851

せいじんのひ

13
火

ちきんぴらふ 〇
とまとすーぷ

きゃらめるぽてと
ぎゅうにゅう　とりにく

べーこん（たまごふしよう）

658 790
ごはん

9
金

ぽーくかれーらいす 〇
こーんさらだ
よーぐると

ぎゅうにゅう　ぶたにく
こめ　むぎ　じゃがいも

あぶら　さとう

エネルギー

(Kcal)

こども おとな

8
木

〇 〇

まつかぜやき
こうはくなます
ななくさじる

みかん

ぎゅうにゅう　とりにく　とう

にゅう

みそ　かつおぶし　こんぶ

かまぼこ(たまごふしよう）

こめ　ぱんこ　さとう

ごまあぶら　ごま

たまねぎ　しょうが

だいこん　にんじん

かぶ　せり　みかん

１がつきゅうしょくこんだてひょう

さいたまけんりつかすかべとくべつしえんがっこう

日 主食
牛

乳

は

し
おかず

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える


