
令和７年度

～お正月献立～

１２月

ツナサラダ
ワンタンスープ
ぶどうゼリー

手作りゼリーフライ
もやしのあえ物

みそ汁

〇

30
金

牛乳　おから

豚肉　かつおぶし

かたくちいわし(煮干し)

油揚げ　みそ

米　油

じゃがいも

玉葱　にんじん　もやし

こまつな　キャベツ

ほうれんそう　しめじ

【全国学校給食週間・埼玉県郷土料理】

ごはん
わかめふりかけ

〇 〇

28
水

ハム(卵不使用)

ピザ用チーズ

豆乳

食パン(卵・乳不使用)

はるさめ　ごま

砂糖　油　薄力粉

りんごジュース　玉葱

青ピーマン　マッシュルーム

きゅうり　にんじん　もやし

キャベツ　とうもろこし

29
木

牛乳　卵

焼き豚(卵不使用)

なると(卵不使用)

ツナフレーク　豚肉

米　麦　油

ワンタンの皮

ねぎ　にんじん　キャベツ

きゅうり　玉葱

もやし　こまつな

【全国学校給食週間・高等部保健給食委員会リクエスト】

五目チャーハン

はるさめサラダ
コーンポタージュスープ

ミニ豆乳プリン

26
月

牛乳　豚肉

かたくちいわし(煮干し)

いか　みそ

中華麺　油

しゃくし菜まん(卵・乳不使用)

砂糖

にんにく　しょうが

にんじん　玉葱　キャベツ

もやし　こまつな

とうもろこし　ねぎ

27
火

牛乳　豚肉　みそ

かつおぶし　こんぶ

米　麦　ごま油

砂糖　ごま　油

じゃがいも　薄力粉

ねぎ　にんにく　しょうが

りんご　だいこん

にんじん　こまつな　しめじ

23
金

〇
牛乳　鶏肉

粉チーズ　豆乳

ウィンナー(卵不使用)

食パン(卵・乳不使用)

コーンフレーク

マヨネーズ(卵不使用)

パン粉　砂糖　薄力粉

油　じゃがいも

キャベツ　玉葱

にんじん　はくさい

とうもろこし

〇 〇
みそポテト
けんちん汁

〇
しゃくし菜まん

ねぎぬた
寄居みかんゼリー

22
木

〇
牛乳　豚肉　かつおぶし

かたくちいわし(煮干し)

豆腐　わかめ　みそ

米　油

じゃがいも　砂糖

じゃが芋でんぷん

ごま油

にんじん　玉葱

グリンピース　きゅうり

もやし　しめじ

ほうれんそう

ごはん

〇

牛乳　さば

みそ　わかめ

かつおぶし　こんぶ

豆腐

米　砂糖

ごま油　ごま

しょうが　キャベツ　もやし

にんじん　だいこん

こまつな　えのきたけ
〇

21
水

ジョ

ア(ス

トロ

ベ

リー)

ジョア（ストロベリー）

鶏肉　かつおぶし

かたくちいわし(煮干し)

油揚げ　みそ

米　じゃが芋でんぷん

油　砂糖

じゃがいも

キャベツ　にんじん

きゅうり　玉葱

こまつな

15
木

〇

16
金

〇

20
火

〇

19
月

〇 〇

米　砂糖　ごま油

油　きりたんぽ

ねぎ　しょうが

にんにく　切干しだいこん

干し椎茸　いんげん

だいこん　こまつな

牛乳　豚肉

みそ　豆乳

米　麦　油

砂糖　じゃが芋でんぷん

薄力粉　コーンスターチ

しょうが　にんにく

玉葱　にんじん　もやし

しめじ　キャベツ

【全国学校給食週間・中３リクエスト献立】

しょうゆラーメン

米　油　砂糖

ごま油　はるさめ

じゃが芋でんぷん

にんにく　キャベツ

もやし　いんげん

にんじん　たけのこ

玉葱　こまつな　パイン

牛乳　豚肉

みそ　かたくちいわし(煮干し)

13
火

〇
牛乳　鶏肉

ベーコン(卵不使用)

米　麦　油

さつまいも　バター

砂糖

玉葱　にんじん

マッシュルーム　枝豆

キャベツ　トマト

14
水

〇 〇
牛乳　さわら

かつおぶし　こんぶ

鶏肉　油揚げ

8
木

〇
牛乳　鶏肉　豆乳

みそ　かつおぶし　こんぶ

かまぼこ(卵不使用)

米　パン粉　砂糖

ごま油　ごま

玉葱　しょうが

だいこん　にんじん

かぶ　せり　みかん

さばのみそ煮
野菜とわかめのサラダ

すまし汁

ごはん

9
金

〇 牛乳　豚肉

１ 月 給 食 献 立 表

日 主食
牛

乳
おかず

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

は

し

エネルギー

(Kcal)

〇

米　麦　じゃがいも

油　砂糖

しょうが　にんにく

玉葱　にんじん

とうもろこし　キャベツ

きゅうり

790

851

674

608

717

611

709

こども

成 人 の 日

おとな

704

658

621

695

714

834

742

598

ごはん

ごはん

833

729

840

600

671

中華麺　油

砂糖　ごま油

にんにく　しょうが

にんじん　玉葱　もやし

キャベツ　とうもろこし

こまつな　だいずもやし

牛乳　豚肉

みそ　鶏肉

ポークカレーライス

チキンピラフ

麻婆豆腐丼

ごはん

みそラーメン

808

759

871

720

631

東松山
やきとりごはん

(豚肉使用)

740

751

770

619

643

835697

ピザトースト
りん

ご

ジュ

ース

〇

〇

【全国学校給食週間・埼玉県産食材使用献立】

【全国学校給食週間・埼玉県郷土料理】

チキン南蛮
（チキン・タルタルソース）

きゃべつサラダ
みそ汁

肉じゃが
きゅうりのピリ辛和え

みそ汁

チキンのこんがり焼き
野菜の甘酢漬け

白菜のクリームスープ

ごはん 〇

埼玉県立春日部特別支援学校

食パン
レモンハニー

松風焼き
紅白なます
七草汁
みかん

〇材料等の都合により、献立が変更になることがあります。

コーンサラダ
ヨーグルト

トマトスープ
キャラメルポテト

さわらの香味焼き
切干大根の煮物
きりたんぽ汁

五目スープ
手作りキャロット蒸しパン

ホイコーロー
はるさめスープ
カットパイン

いかナゲット
大豆もやしのナムル


