
れいわ７ねんど

【しょうちゅうがくぶ　りんじきゅうこう】

～しょう４・５・６りくえすとこんだて～

～こう１りくえすとこんだて～

～とうじこんだて～

～くりすますこんだて～

♪１２月
がつ

２３日
にち

（火
か

）はセレクトデザートです♪

事前
じぜん

にセレクト用紙
よ う し

を各
かく

クラスに配布
はいふ

し、どのデザートがよいか選
えら

んで

もらいました。当日
とうじつ

を楽
たの

しみにまっていてね！

☆いちごケーキ･･･５３Kcal　　　　☆チョコケーキ･･･５５Kcal

☆いちごプリン･･･５１Kcal　　　　☆チョコムース･･･１０１Kcal

１２がつきゅうしょくこんだてひょう
さいたまけんりつかすかべとくべつしえんがっこう

日 主食
牛

乳

は

し
おかず

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

エネルギー

(Kcal)

こども おとな

1
月

ごはん 〇 〇
すきやきふうにもの

みそしる
ちょこくれーぷ

ぎゅうにゅう　ぶたにく

やきどうふ　かつおぶし

かたくちいわし(にぼし）

みそ

こめ　あぶら

しらたき　さとう

ちょこくれーぷ（たまご・にゅう

ふしよう）

にんじん　はくさい　ねぎ

しゅんぎく　えのきたけ

きゃべつ　もやし

たまねぎ　こまつな

650 778

2
火

こまつないり
きーまかれー

〇
じゃがいものはにーさらだ

みかん
ぎゅうにゅう　ぶたにく

こめ　むぎ　あぶら

さとう　じゃがいも

はちみつ

にんじん　たまねぎ

にんにく　しょうが　こまつな

とまと　きゅうり

きゃべつ　みかん

712 854

3
水

あんかけやきそば 〇 〇
さんしょくなむる
ふるーつぽんち

ぎゅうにゅう　ぶたにく

むしちゅうかめん

あぶら　じゃがいもでんぷん

さとう　ごまあぶら

こんにゃくだいす（れもん）

たけのこ　もやし

はくさい　にんじん

たまねぎ　こまつな　みかんかん

ぱいんかん　おうとうかん

630 751

4
木

ごはん 〇 〇

しろみざかなのまよねーず
やき

やさいのにびたし
みそしる

ぎゅうにゅう　ほき

あぶらあげ　かつおぶし

かたくちいわし　みそ

こめ

まよねーず（たまごふしよう）

あぶら　じゃがいも

たまねぎ　とうもろこし

まっしゅるーむ　もやし

きゃべつ　ほうれんそう

えのきたけ　こまつな　にんじん

615 731

5
金

しゅがーとーすと 〇
やさいのまりね
ちりこんかん

（きんときまめのしちゅー）

ぎゅうにゅう　ぶたにく

しょくぱん（たまご・にゅうふし

よう）

ばたー　さとう

おりーぶおいる　きんときまめ

あぶら　はくりきこ

きゃべつ　きゅうり

たまねぎ　れもん　にんにく

しょうが　とまと

とうもろこし　にんじん

617 734

8
月

つなぴらふ 〇
とうにゅうすーぷ

てづくりちょこちっぷま
ふぃん

ぎゅうにゅう　つなふれーく

むきえび　とりにく

ぶたにく　とうにゅう

こめ　むぎ　おりーぶゆ

ほっとけーきみっくす（たまご・

にゅうふしよう）　あぶら

ばたー　ちょこちっぷ（にゅうし

よう）

たまねぎ　にんじん

まっしゅるーむ　とうもろこし

ぐりんぴーす

きゃべつ　しめじ

689 822

9
火

〇
やさいさらだ

こんそめすーぷ

ぎゅうにゅう　とりにく

むきえび

ぴざようちーず

こどもぱん（たまご・にゅうふし

よう）

あぶら　はくりきこ　さとう

ばたー　おりーぶおいる

たまねぎ　まっしゅるーむ

とうもろこし　こまつな

きゃべつ　にんじん

きゅうり　はくさい　えのきたけ

749
えびぐらぱん

10
水

りん

ご

じゅ

ーす

〇
とりのからあげ
ぽてとさらだ
みそしる

とりにく　かつおぶし

かたくちいわし(にぼし）

わかめ　とうふ　みそ

こめ　じゃがいもでんぷん

あぶら　じゃがいも

まよねーず（たまごふしよう）

りんごじゅーす　にんにく

しょうが　にんじん

たまねぎ　きゅうり　きゃべつ
652 814

ごはん

11
木

そいどん 〇 〇
やさいのゆかりあえ

かきたまじる

ぎゅうにゅう　だいず

ぶたにく　かつおぶし

こんぶ　たまご

こめ　むぎ

あぶら　はくりきこ

さとう　じゃがいもでんぷん

こまつな　にんじん　しょうが

きゃべつ　もやし　きゅうり

ほうれんそう　えのきたけ
702 845

12
金

かれーうどん 〇 〇
ちくわのいそべあげ
やさいのおひたし

ぎゅうにゅう　かつおぶし

こんぶ　とりにく

あぶらあげ　　あおのり

やきちくわ（たまごふしよう）

じこなうどん　あぶら

じゃがいもでんぷん

はくりきこ

たまねぎ　にんじん

しめじ　こまつな

もやし　えのきたけ
707 849

15
月

ごはん 〇 〇

ひじきいりたまごやき
やさいときのこのおかかあえ

せんべいじる
よーぐると

ぎゅうにゅう　たまご　ひじき

かつおぶし　こんぶ

とりにく　よーぐると

こめ　あぶら

さとう

かやきせんべい

にんじん　ねぎ

きゃべつ　もやし

しめじ　えのきたけ

はくさい　だいこん

630 757

16
火

こー

ひー

ぎゅ

う

にゅ

う

こーんさらだ
みねすとろーね

こーひーぎゅうにゅう

きなこ（だいず）

べーこん（たまごふしよう）

こっぺぱん（たまご・にゅうふし

よう）

あぶら　さとう

じゃがいも

とうもろこし　きゃべつ

にんじん　きゅうり

たまねぎ　にんにく　とまと
603 755

きなこあげぱん

17
水

ぶたにくとやさいどん 〇 〇
びーんずさらだ

すましじる

ぎゅうにゅう　ぶたにく

つなふれーく　だいず

かつおぶし　こんぶ

わかめ　とうふ

こめ　むぎ　さとう

あぶら　じゃがいもでんぷん

ひよこまめ

まよねーず（たまごふしよう）

にんじん　たまねぎ　きゃべつ

もやし　えだまめ

だいこん　はくさい
633 760

18
木

じゃんばらや 〇
とまとすーぷ

てづくりあっぷるぱい
ぎゅうにゅう

とりにく　むきえび

こめ　むぎ　あぶら

じゃがいも

ぱいしーと（にゅうしよう）

さとう

にんにく　たまねぎ　にんじん

あおぴーまん　きぱぷりか

あかぱぷりか　きゃべつ

とまと　りんごかん

631 753

19
金

こぎつねごはん 〇 〇
いかのつけやき

やさいのかれーいため
みそしる

ぎゅうにゅう　あぶらあげ

とりにく

いか　べーこん（たまごふしよう)

かたくちいわし(にぼし）

わかめ　みそ　かつおぶし

こめ　あぶら　さとう

にんじん　きゃべつ

もやし　たまねぎ

だいこん　えのきたけ

こまつな

658 790

22
月

〇 〇

さばのゆずみそがけ
ほうれんそうのおひたし

けんちんじる
みかん

ぎゅうにゅう　さば

みそ　かつおぶし

こんぶ　とうふ

こめ　さとう

じゃがいも

ゆず　ほうれんそう

もやし　にんじん

えのきたけ　だいこん

こまつな　みかん

23
火

じょ

あ

（ま

す

かっ

と）

ふらいどちきん
ぐりーんさらだ

えーびーしーまかろにすーぷ

せれくとでざーと

じょあ（ますかっと）

べーこん（たまごふしよう）

かまぼこ（たまごふしよう）

こめ　むぎ　あぶら

えーびーしーまかろに

575
＋

でざーと

715
＋

でざーと
けちゃっぷらいす

〇材料等の都合により、献立が変更になることがあります。

３学期
が っ き

の給食
き ゅ う し ょ く

は

１月
が つ

8日
よ う か

（木
も く

）

開始
か い し

予定
よ て い

です。

637 758
ごはん

たまねぎ　にんじん

きゃべつ　きゅうり

こまつな　もやし　しめじ


