
令和７年度

【小中学部 臨時休校】

～小４・５・６リクエスト献立～

～高１リクエスト献立～

～冬至献立～

～クリスマス献立～

♪１２月
がつ

２３日
にち

（火
か

）はセレクトデザートです♪

事前
じぜん

にセレクト用紙
よ う し

を各
かく

クラスに配布
はいふ

し、どのデザートがよいか選
えら

んで

もらいました。当日
とうじつ

を楽
たの

しみにまっていてね！

☆いちごケーキ･･･５３Kcal　　　　☆チョコケーキ･･･５５Kcal

☆いちごプリン･･･５１Kcal　　　　☆チョコムース･･･１０１Kcal

〇材料等の都合により、献立が変更になることがあります。

小松菜入り
キーマカレー

あんかけ焼きそば

ごはん

シュガートースト

ツナピラフ

ジョア(マスカット)

ベーコン(卵不使用)

かまぼこ(卵不使用)

米　麦　油

ABCマカロニ

玉葱　にんじん

キャベツ　きゅうり

こまつな　もやし　しめじ

23
火

22
月

19
金

18
木

17
水

ジョ

ア(マ

ス

カッ

ト)
ケチャップライス

ごはん

〇

〇

フライドチキン
グリーンサラダ

ABCマカロニスープ
セレクトデザート

〇
牛乳　さば

みそ　かつおぶし

こんぶ　豆腐

米　砂糖

じゃがいも

ゆず　ほうれんそう

もやし　にんじん

えのきたけ　だいこん

こまつな　みかん

〇

さばのゆずみそがけ
ほうれん草のおひたし

けんちん汁
みかん

牛乳　油揚げ　鶏肉

いか　ベーコン(卵不使用)

かたくちいわし(煮干し)

わかめ　みそ　かつおぶし

米　油　砂糖

にんじん　キャベツ

もやし　玉葱

だいこん　えのきたけ

こまつな

〇こぎつねごはん
いかのつけ焼き

野菜のカレー炒め
みそ汁

牛乳

鶏肉　むきえび

米　麦　油

じゃがいも

パイシート(乳使用)

砂糖

にんにく　玉葱　にんじん

青ピーマン　黄パプリカ

赤パプリカ　キャベツ

トマト　りんご缶

ジャンバラヤ
トマトスープ

手作りアップルパイ

〇

牛乳　豚肉　大豆

ツナフレーク

かつおぶし　こんぶ

わかめ　豆腐

米　麦　砂糖

油　じゃが芋でんぷん

ひよこ豆

マヨネーズ(卵不使用)

にんじん　玉葱　キャベツ

もやし　えだまめ

だいこん　はくさい
〇豚肉と野菜丼

ビーンズサラダ
すまし汁

16
火

コー

ヒー

牛乳

コーヒー牛乳

きな粉(大豆）

ベーコン(卵不使用)

コッペパン(卵・乳不使用)

油　砂糖

じゃがいも

とうもろこし　キャベツ

にんじん　きゅうり

玉葱　にんにく　トマトきなこあげパン
コーンサラダ

ミネストローネ

15
月

〇
牛乳　卵　ひじき

かつおぶし　こんぶ

鶏肉　ヨーグルト

米　油

砂糖

かやきせんべい

にんじん　ねぎ

キャベツ　もやし

しめじ　えのきたけ

はくさい　だいこん

〇ごはん

ひじき入りたまご焼き
野菜ときのこのおかか和え

せんべい汁
ヨーグルト

12
金

〇

牛乳　かつおぶし

こんぶ　鶏肉

油揚げ　焼き竹輪(卵不使用)

あおのり

地粉うどん　油

じゃが芋でんぷん

薄力粉

玉葱　にんじん

しめじ　こまつな

もやし　えのきたけ
〇カレーうどん

竹輪のいそべあげ
野菜のおひたし

11
木

〇
牛乳　大豆　豚肉

かつおぶし

こんぶ　卵

米　麦

油　薄力粉

砂糖　じゃが芋でんぷん

こまつな　にんじん　しょうが

キャベツ　もやし　きゅうり

ほうれんそう　えのきたけ
〇ソイ丼

野菜のゆかりあえ
かきたま汁

10
水

りん

ご

ジュ

ース

鶏肉　かつおぶし

かたくちいわし(煮干し)

わかめ　豆腐　みそ

米　じゃが芋でんぷん

油　じゃがいも

マヨネーズ(卵不使用)

りんごジュース　にんにく

しょうが　にんじん

玉葱　きゅうり　キャベツ
〇

ごはん

とりのからあげ
ポテトサラダ

みそ汁

9
火

〇
牛乳　鶏肉

むきえび

ピザ用チーズ

子どもパン(卵・乳不使用)

油　薄力粉

バター　オリーブ油

砂糖

玉葱　マッシュルーム

とうもろこし　こまつな

キャベツ　にんじん

きゅうり　はくさい　えのきたけ
えびグラパン

野菜サラダ
コンソメスープ

8
月

〇
牛乳　ツナフレーク

むきえび　鶏肉

豚肉　豆乳

米　麦

オリーブ油　油

ホットケーキミックス(卵・乳不使

用)

バター　チョコチップ(乳使用)

玉葱　にんじん

マッシュルーム　とうもろこし

グリンピース

キャベツ　しめじ

豆乳スープ
手作りチョコチップマフィ

ン

5
金

〇 牛乳　豚肉

食パン(卵・乳不使用)

バター　砂糖

オリーブ油　金時豆

油　薄力粉

キャベツ　きゅうり

玉葱　レモン　にんにく

しょうが　トマト

とうもろこし　にんじん

野菜のマリネ
チリコンカン

（金時豆のシチュー）

3
水

〇 牛乳　豚肉

蒸し中華めん

油　じゃが芋でんぷん

砂糖　ごま油

こんにゃくダイス(レモン)

たけのこ　もやし

はくさい　にんじん

玉葱　こまつな　みかん缶

パイン缶　黄桃缶

4
木

〇 〇
牛乳　ホキ

油揚げ　かつおぶし

かたくちいわし　みそ

米

マヨネーズ(卵不使用)

油　じゃがいも

1
月

〇

牛乳　豚肉

焼き豆腐　かつおぶし

かたくちいわし(煮干し)

みそ

米　油

しらたき　砂糖

チョコクレープ(卵・乳不使用)

にんじん　はくさい　ねぎ

しゅんぎく　えのきたけ

キャベツ　もやし

玉葱　こまつな

2
火

〇 牛乳　豚肉

米　麦　油

砂糖　じゃがいも

はちみつ

にんじん　玉葱

にんにく　しょうが　こまつな

トマト　きゅうり

キャベツ　みかん

１２ 月 給 食 献 立 表

日 主食
牛

乳
おかず

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

は

し

埼玉県立春日部特別支援学校

エネルギー

(Kcal)

こども おとな

650

712

615

630

631

658

637

617

689

652

702

707

630

753

845

790

575
＋

デザート

778

854

751

731

734

822

ごはん 〇

〇

すきやき風煮物
みそ汁

チョコクレープ

849

749

814

玉葱　とうもろこし

マッシュルーム　もやし

キャベツ　ほうれんそう

えのきたけ　こまつな　にんじん

白身魚のマヨネーズ焼き
野菜の煮びたし

みそ汁

じゃがいものハニーサラダ
みかん

三色ナムル
フルーツポンチ

603

633

３学期
が っ き

の給食
き ゅ う し ょ く

は

１月
が つ

8日
よ う か

（木
も く

）

開始
か い し

予定
よ て い

です。

758

715
＋

デザート

757

755

760


