
れいわ７ねんど

３月

～いいはのひこんだて～

１３木

１４金

２４月

１１がつきゅうしょくこんだてひょう

さいたまけんりつかすかべとくべつしえんがっこう

日 主食
牛

乳

は

し
おかず

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

エネルギー

(Kcal)

こども おとな

ぶ ん か の ひ

4
火

ちきんらいす 〇
こーるすろーさらだ
こんそめすーぷ
りんごよーぐると

ぎゅうにゅう　とりにく

うぃんなー（たまごふしよう）

りんごよーぐると

こめ　むぎ

あぶら

まよねーず（たまごふしよう）

たまねぎ　まっしゅるーむ

にんじん　むきえだまめ

きゃべつ　とうもろこし

もやし　こまつな　しめじ

622 745

5
水

ごはん 〇 〇
ねぎしおちきん

つなひじきさらだ
とんじる

ぎゅうにゅう　とりにく

つなふれーく

ほしひじき　ぶたにく

とうふ　みそ

こめ　あぶら

じゃがいも

ねぎ　しょうが　にんにく

もやし　にんじん　きゃべつ

たまねぎ　ごぼう　だいこん
627 750

6
木

こどもぱん
いちごじゃむ

〇
てづくりはんばーぐ
ぶろっこりーさらだ

やさいすーぷ

ぎゅうにゅう　ぎゅうにく

ぶたにく　とうふ

こどもぱん（たまご・にゅうふし

よう）

いちごじゃむ　ぱんこ

さとう　あぶら

ぶろっこりー　きゃべつ

にんじん　たまねぎ　はくさい

ほうれんそう
649 776

7
金

〇 〇
さばのつけやき

きりぼしだいこんさらだ
こんさいのみそしる

ぎゅうにゅう　わかめ　さば

つなふれーく　かつおぶし

かたくちいわし(にぼし）

みそ

こめ

おりーぶおいる

じゃがいも

きりぼしだいこん　きゅうり

にんじん　ごぼう

だいこん　たまねぎ
623 743かむわかめごはん

(くきわかめのごはん)

10
月

とんこつふうらーめん 〇 〇
あげぎょうざ

やさいのごまあえ

ぎゅうにゅう　ぶたにく

みそ　とうにゅう

かたくちいわし(にぼし）

ほっとちゅうかめん（たまご・

にゅうふしよう）

あぶら　さとう

にんにく　しょうが

きくらげ　きゃべつ

にんじん　たまねぎ　もやし

こねぎ　ほうれんそう

759 843

11
火

ごはん 〇 〇
ぶたにくのあまみそいため

みぞれじる
りんご

ぎゅうにゅう　ぶたにく

みそ　かつおぶし

こんぶ　とりにく　あぶらあげ

こめ　さとう　あぶら

じゃがいもでんぷん

にんじん　きゃべつ　もやし

たまねぎ　たけのこ　だいこん

ごぼう　ほうれんそう

しめじ　りんご

634 758

12
水

こえどかれーらいす
(さつまいものかれー）

〇
やさいとじゃこのさらだ
けんさんゆずのぜりー

ぎゅうにゅう　とりにく

じゃこ

こめ　むぎ　さつまいも

あぶら　さとう

ゆずぜりー

しょうが　にんにく

たまねぎ　にんじん

ほうれんそう

きゃべつ　とうもろこし

693 833

はるきらまつり（ きゅうしょくなし・おべんとうじさん ）

けんみんのひ

17
月

さやまさんまっ
ちゃのあげぱん

〇
きゃべつとつなのあえもの

くりーむしちゅー
みかん

ぎゅうにゅう　つなふれーく

とうにゅう　とりにく

こっぺぱん（たまご・にゅうふし

よう）

あぶら　さとう　はくりきこ

じゃがいも

きゃべつ　ほうれんそう

もやし　にんじん

たまねぎ　くりーむこーんかん

ブロッコリー　みかん

637 760

18
火

ごはん 〇 〇
さいのくになっとう

にくどうふ
みそしる

ぎゅうにゅう　なっとう

あぶらあげ

ぶたにく　とうふ　みそ

わかめ　かつおぶし

かたくちいわし(にぼし）

こめ　あぶら

しらたき　さとう

はくさい　たまねぎ

にんじん　しめじ

ごぼう　きゃべつ
601 739

19
水

しゃくしな
ちゃーはん

〇
みそぽてと

ごもくすーぷ
ぎゅうにゅう　たまご

みそ　とりにく

こめ　あぶら　ごまあぶら

じゃがいも　はくりきこ

さとう

こねぎ　にんにく

もやし　たまねぎ

にんじん　こまつな
658 786

20
木

ごはん 〇 〇
さわらのさいきょうやき
やさいとあつあげのにびたし

すましじる

ぎゅうにゅう　さわら みそ

なまあげ　かつおぶし

こんぶ　わかめ

こめ　さとう

あぶら

きゃべつ　ほうれんそう

もやし　にんじん

だいこん　えのきたけ

はくさい

597 712

21
金

とりにくとやさいどん 〇 〇
つみっこ(ほんじょうしきょうど

りょうり)

フルーツヨーグルト

ぎゅうにゅう　とりにく

かつおぶし

こんぶ　あぶらあげ

よーぐると

こめ　さとう　あぶら

じゃがいもでんぷん

はくりきこ　じゃがいも

にんじん　たまねぎ　もやし

にら　ほししいたけ

だいこん　こまつな　ごぼう

みかんかん　おうとうかん

ぱいんかん

650 780

ふりかえきゅうじつ

25
火

きのこすぱげてぃ 〇
たまごすーぷ

けんさんぶるーべりーのま
ふぃん

ぎゅうにゅう

べーこん（たまごふしよう）

のり　たまご

スパゲッティ　油

オリーブ油　バター

じゃが芋でんぷん

ホットケーキミックス(卵・乳不使

用)

にんにく　たまねぎ　しめじ

しいたけ　えのきたけ

にんじん　きゃべつ

ほうれんそう

けんさんぶるーべりーそーす

657 788

26
水

ごはん

じょ

あ

（ま

す

かっ

と）

〇
とりのからあげ
ごしきあえ
みそしる

じょあ　とりにく

かつおぶし

かたくちいわし(にぼし）

とうふ　わかめ　みそ

米　じゃが芋でんぷん

油　砂糖

にんにく　しょうが

ほうれんそう　もやし

にんじん　とうもろこし

きゃべつ　えのきたけ　こまつな

645 802

27
木

ぱえりあ 〇
びーんずさらだ
とまとすーぷ

ぎゅうにゅう　しーふーどみっく

す（えび・いか・あさり）

だいず　つなふれーく

とりにく

米　麦　オリーブ油

ひよこ豆　油

マヨネーズ(卵不使用)

にんにく　たまねぎ　にんじん

あおぴーまん　あかぱぷりか

まっしゅるーむ　えだまめ

きゃべつ　かっととまと

615 733

28
金

かてめし 〇 〇
いかのかりんあげ

おひたし
みそしる

１１月
がつ

は『彩
さい

の国
く に

ふるさと学校
がっこう

給食
きゅうしょく

月間
げっかん

』です

ぎゅうにゅう　きざみこんぶ

あぶらあげ

いか　かつおぶし　みそ

かたくちいわし(にぼし）

米　砂糖

じゃが芋でんぷん

油　じゃがいも

にんじん　かんぴょう

ほししいたけ　ごぼう　もやし

きゃべつ　たまねぎ

しめじ　こまつな

618 738

〇材料等の都合により、献立が変更になることがあります。

〇


