
令和７年度

３月

～いい歯の日献立～

１３木

１４金

２４月

１１ 月 給 食 献 立 表

日 主食
牛

乳
おかず

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

埼玉県立春日部特別支援学校

は

し

牛乳　鶏肉　ツナフレーク

干ひじき　豚肉

豆腐　みそ

米　油

じゃがいも
〇

チキンライス
4
火

〇
牛乳　鶏肉

ウィンナー(卵不使用)

りんごヨーグルト

米　麦

油　マヨネーズ(卵不使用)

ごはん

〇

ねぎ　しょうが　にんにく

もやし　にんじん　キャベツ

玉葱　ごぼう　だいこん

6
木

〇
牛乳　牛肉

豚肉　豆腐

こどもパン(卵・乳不使用)

いちごジャム　パン粉

砂糖　油

ブロッコリー　キャベツ

にんじん　玉葱　はくさい

ほうれんそう

5
水

〇

米

オリーブ油

じゃがいも

切干しだいこん　きゅうり

にんじん　ごぼう

だいこん　玉葱

〇材料等の都合により、献立が変更になることがあります。

7
金

〇

10
月

〇
牛乳　豚肉

みそ　豆乳

かたくちいわし(煮干し)

ホット中華麺(卵・乳不使用)

油　砂糖
〇

11
火

〇
牛乳　豚肉　みそ

かつおぶし

こんぶ　鶏肉　油揚げ

米　砂糖　油

じゃが芋でんぷん

にんじん　キャベツ　もやし

玉葱　たけのこ　だいこん

ごぼう　ほうれんそう

しめじ　りんご

〇

12
水

〇
牛乳　鶏肉

じゃこ

米　麦　さつまいも

油　砂糖

ゆずゼリー

しょうが　にんにく

玉葱　にんじん　ほうれんそう

キャベツ　とうもろこし

小江戸カレーライス
(さつまいものカレー)

17
月

〇
牛乳　ツナフレーク

豆乳　鶏肉

コッペパン(卵・乳不使用)

油　砂糖　薄力粉

じゃがいも

キャベツ　ほうれんそう

もやし　にんじん

玉葱　クリームコーン缶

ブロッコリー　みかん

狭山産抹茶の
あげパン

18
火

〇

牛乳　なっとう　油揚げ

豚肉　豆腐　みそ　わかめ

かつおぶし

かたくちいわし(煮干し)

米　油

しらたき　砂糖

はくさい　玉葱　にんじん

ごぼう　キャベツ　しめじ
〇

彩の国納豆
肉豆腐
みそ汁

ごはん

19
水

〇
牛乳　卵

みそ　鶏肉

米　油　ごま油

じゃがいも　薄力粉

砂糖

こねぎ　にんにく

もやし　玉葱　にんじん

こまつな

みそポテト
五目スープ

しゃくし菜
チャーハン

20
木

〇
牛乳　さわら みそ

生揚げ　かつおぶし

こんぶ　わかめ

米　砂糖

油

キャベツ　ほうれんそう

もやし　にんじん

だいこん　えのきたけ

はくさい

〇
さわらの西京焼き

野菜と厚揚げの煮びたし
すまし汁

ごはん

21
金

〇
牛乳　鶏肉　かつおぶし

こんぶ　油揚げ

ヨーグルト

米　砂糖　油

じゃが芋でんぷん

薄力粉　じゃがいも

にんじん　玉葱　もやし

にら　干し椎茸

だいこん　こまつな　ごぼう

みかん缶　黄桃缶　パイン缶

〇
つみっこ(本庄市郷土料理)

フルーツヨーグルト
とり肉と野菜丼

25
火

〇
牛乳　ベーコン(卵不使用)

のり　卵

スパゲッティ　油

オリーブ油　バター

じゃが芋でんぷん

ホットケーキミックス(卵・乳不使

用)

にんにく　玉葱　しめじ

しいたけ　えのきたけ

にんじん　キャベツ

ほうれんそう

県産ブルーベリーソース

たまごスープ
県産ブルーベリーのマフィ

ン
きのこスパゲティ

26
水

ジョ

ア(マ

ス

カッ

ト)

ジョア　鶏肉

かつおぶし

かたくちいわし(煮干し)

豆腐　わかめ　みそ

米　じゃが芋でんぷん

油　砂糖

にんにく　しょうが

ほうれんそう　もやし

にんじん　とうもろこし

キャベツ　えのきたけ　こまつな

〇
とりのからあげ

五色和え
みそ汁

ごはん

27
木

〇

牛乳　シーフードミックス(えび・

いか・あさり）

大豆　ツナフレーク

鶏肉

米　麦　オリーブ油

ひよこ豆　油

マヨネーズ(卵不使用)

にんにく　玉葱　にんじん

青ピーマン　赤パプリカ

マッシュルーム　えだまめ

キャベツ　カットトマト

ビーンズサラダ
トマトスープ

パエリア

28
金

〇

牛乳　刻み昆布　油揚げ

いか　かつおぶし

かたくちいわし(煮干し)

みそ

米　砂糖

じゃが芋でんぷん

油　じゃがいも

にんじん　かんぴょう

干し椎茸　ごぼう　もやし

キャベツ　玉葱

しめじ　こまつな

〇
いかのかりんあげ

おひたし
みそ汁

かてめし

733

738

ねぎ塩チキン
ツナひじきサラダ

豚汁

手作りハンバーグ
ブロッコリーサラダ

野菜スープ

さばのつけ焼き
切干大根サラダ
根菜のみそ汁

あげぎょうざ
野菜のごま和え

豚肉の甘みそ炒め
みぞれ汁
りんご

野菜とじゃこのサラダ
県産ゆずのゼリー

きゃべつとツナのあえ物
クリームシチュー

みかん

牛乳　わかめ　さば

ツナフレーク　かつおぶし

かたくちいわし(煮干し）

みそ

780

788

振 替 休 日

802

657

645

615

618

750

776

743

843

758

833693

637

601

658

597

650

春 輝 祭（ 給 食 な し・お 弁 当 持 参 ）

県 民 の 日

760

739

786

712

こどもパン
いちごジャム

かむわかめごはん
(くきわかめのごはん)

とんこつ風ラーメン

ごはん

627

649

623

759

634

にんにく　しょうが

きくらげ　キャベツ

にんじん　玉葱　もやし

こねぎ　ほうれんそう

１１月
がつ

は『彩
さい

の国
く に

ふるさと学校
がっこう

給食
きゅうしょく

月間
げっかん

』です

エネルギー

(Kcal)

こども おとな

745622
コールスローサラダ
コンソメスープ
りんごヨーグルト

玉葱　マッシュルーム

にんじん　むき枝豆

キャベツ　とうもろこし

もやし　こまつな　しめじ

文 化 の 日

〇


