
れいわ７ねんど

～こどものひこんだて～

５月

６火

～たいいくさいがんばろう！～

～うんどうかいがんばろう！～
こめ　こむぎこ

ぱんこ（かんそう）

あぶら　おりーぶおいる

きりぼしだいこん　きゅうり

にんじん　もやし

たまねぎ　しめじ
669 804

ごはん

〇材料等の都合により、献立が変更になることがあります。

ぎゅうにゅう

ぶたにく　みそ

とりにく　たまご

こめ　むぎ　あぶら

さとう　じゃがいもでんぷん

ごまあぶら

しょうが　にんにく　たまねぎ

にんじん　こまつな　もやし

とうもろこし
684 821

30
金

〇 〇
ちきんかつ

きりぼしだいこんさらだ
みそしる

ぎゅうにゅう　とりにく

つなふれーく　わかめ

かつおぶし　みそ

かたくちいわし(にぼし）

ぎゅうにゅう

とりにく　だいず

しょくぱん（たまご・にゅうふし

よう）

ばたー　あぶら

じゃがいも　さとう

ぶろっこりー　もやし

にんじん　たまねぎ

かっととまと
593 708

29
木

まーぼーどうふどん 〇
さんしょくなむる

ちゅうかふうこーんすーぷ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
こめ　じゃがいもでんぷん

あぶら　さとう　はるさめ

しょうが　あおぴーまん

たまねぎ　たけのこ　にんじん

ほししいたけ　もやし　こまつな
620 738

28
水

きゃらめるとーすと 〇
ぶろっこりーさらだ

ちきんびーんず

ぎゅうにゅう　ほき

あぶらあげ

かつおぶし　みそ

かたくちいわし(にぼし）

こめ　まよねーず（たまごふしよ

う）

あぶら　じゃがいも

たまねぎ　とうもろこし

まっしゅるーむ　きゃべつ

ほうれんそう　もやし

にんじん　えのきたけ　こまつな

594 705

27
火

ごはん 〇 〇
すぶた

はるさめすーぷ

ぎゅうにゅう　たまご

はむ（たまごふしよう）

こめ　むぎ　あぶら

じゃがいも

まよねーず（たまごふしよう）

ねぎ　こまつな　にんじん

たまねぎ　もやし

しめじ　きゃべつ
691 713

26
月

ごはん 〇 〇

しろみざかなのまよねーず
やき

やさいのにびたし
みそしる

ぎゅうにゅう

とりにく　のり

だいず　つなふれーく

すぱげってぃ　おりーぶおいる

あぶら　じゃがいもでんぷん

ひよこまめ

まよねーず（たまごふしよう）

しめじ　たまねぎ　ほうれんそう

ごぼう　にんじん　えだまめ

きゃべつ
610 728

23
金

あおなとはむの
ちゃーはん

〇
ぽてとさらだ
ごもくすーぷ

ぎゅうにゅう　ぶたにく

しおこんぶ　みそ

かつおぶし　あぶらあげ

かたくちいわし(にぼし）

こめ　あぶら　じゃがいも

さとう　じゃがいもでんぷん

にんじん　たまねぎ　ぐりんぴーす

きゃべつ　きゅうり　こまつな

だいこん　えのきたけ
594 709

22
木

わふうすぱげってぃ 〇
びーんずさらだ

みにあおりんごぜりー

ぎゅうにゅう　ぶたにく
こめ　むぎ　あぶら

じゃがいも　さとう

しょうが　にんにく

たまねぎ　にんじん　こまつな

きゃべつ　もやし
720 864

21
水

ごはん 〇 〇
にくじゃが

やさいのしおこんぶあえ
みそしる

こめ　むぎ　さとう

きゃべつ　きゅうり

にんじん　たまねぎ

もやし
664 793そーすかつどん

(かつとやさいをのせよう）

20
火

ぽーくかれーらいす 〇
こまつなさらだ

みにとうにゅうぷりん

ぎゅうにゅう　いか　さつまあげ

かつおぶし　かたくちいわし

あぶらあげ　みそ

こめ　しらたき　あぶら

さとう　じゃがいも

にんじん　ごぼう

いんげん　たまねぎ

こまつな
598 711

19
月

〇 〇
みそしる

よーぐると

ぎゅうにゅう　かつおぶし

とんかつ（たまごふしよう）

かたくちいわし（にぼし）みそ

とうふ　わかめ　よーぐると

ぎゅうにゅう

ぶたにく　たまご

こどもぱん（たまご・にゅうふし

よう）　じゃがいもでんぷん

あぶら　さとう　こむぎこ

ぱんこ（かんそう）

たまねぎ　にんじん　にんにく

しょうが　もやし　きゃべつ

こまつな　しめじ
593 711

16
金

ごはん 〇 〇
いかのつけやき

ごもくきんぴらに
みそしる

ぎゅうにゅう

ぶたにく　みそ

かつおぶし　こんぶ

こめ　さとう　あぶら

じゃがいもでんぷん

にんじん　きゃべつ

もやし　たまねぎ　たけのこ

ほししいたけ　えのきたけ

はくさい　こまつな

595 706

15
木

てづくり
やきかれーぱん

〇
やさいさらだ
たまごすーぷ

ぎゅうにゅう　だいず　ぶたにく

かつおぶし　かつおぶし

かたくちいわし(にぼし)　みそ

こめ　むぎ　あぶら

こむぎこ　さとう

こまつな　にんじん

しょうが　もやし　きゃべつ

たまねぎ　ほうれんそう　しめじ
703 846

14
水

ごはん 〇 〇
ぶたにくのあまみそいため

すましじる

ぎゅうにゅう　ぶたにく

かたくちいわし(にぼし）

ほっとちゅうかめん（たまごふし

よう）

あぶら　さとう　ごまあぶら

にんにく　しょうが　こまつな

にんじん　たまねぎ　もやし

きゃべつ　とうもろこし
653 782

13
火

そいどん 〇 〇
やさいのおかかあえ

みそしる

ぎゅうにゅう　たまご

とりにく　とうにゅう

くろぱん（たまご・にゅうふしよ

う）

じゃがいも　あぶら

まよねーず（たまごふしよう）

にんじん　たまねぎ　きゃべつ

とうもろこし　はくさい

しめじ
598 714

12
月

しょうゆらーめん 〇 〇
あげぎょうざ

もやしのちゅうかあえ

ぎゅうにゅう　とりにく

たまご

こめ　むぎ　あぶら

まかろに　じゃがいも

ぐらにゅーとう

からめるたぶれっと

ごぼう　たまねぎ

にんじん　きゃべつ
614 731

9
金

くろぱん 〇
ぽてとおむれつ

こーるすろーさらだ
とうにゅうすーぷ

ぎゅうにゅう　ぶたにく

わかめ　とうふ

こめ　あぶら　さとう

ごまあぶら　ごま

にんにく　こまつな

にんじん　もやし　たまねぎ

きゃべつ　しめじ
600 716

8
木

とりごぼうぴらふ 〇
まかろにやさいすーぷ

てづくりぷりん

517 731
たけのこごはん

こどものひ

ふりかえきゅうじつ

7
水

びびんば 〇
わかめすーぷ

みにれもんぜりー

しょうが　にんにく

にんじん　たまねぎ　はくさい

たけのこ　きゃべつ　もやし

とうもろこし　みかんかん

おうとうかん　ぱいんかん

627 748

2
金

ジョ

ア(ス

トロ

ベ

リー)

〇

とりのこうみやき
きゃべつのさっぱりあえ

すましじる
かしわもち

じょあ（すとろべりー）

あぶらあげ　とりにく　こんぶ

かつおぶし　とうふ

かまぼこ(たまごふしよう）

こめ　さとう

かしわもち

たけのこ　にんじん　きぬさや

きゃべつ　もやし　しょうが

だいこん　こまつな　ねぎ

しょうが　にんにく

エネルギー

(Kcal)

こども おとな

1
木

ちゅうかどん 〇
きゃべつとわかめのさらだ

ふるーつよーぐると

ぎゅうにゅう　ぶたにく　わかめ

なると（たまごふしよう)

よーぐると

こめ　むぎ　あぶら

じゃがいもでんぷん

さとう　ごまあぶら

５がつきゅうしょくこんだてひょう

さいたまけんりつかすかべとくべつしえんがっこう

日 主食
牛
乳

は
し

おかず
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える


