
令和７年度

８火

９水

１０木

１１金

～給食開始～

～小１給食開始～

～入学進級おめでとう～

２９火

4 月 給 食 献 立 表

日 主食
牛
乳

おかず
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える

14
月

〇
牛乳　鶏肉

ツナフレーク

米　麦　じゃがいも

油　砂糖

オレンジゼリー

しょうが　にんにく

玉葱　にんじん

キャベツ　こまつな

１１：３０下校

１１：３０下校

17
木

〇

玉葱　にんじん　マッシュルーム

とうもろこし　むき枝豆

キャベツ　もやし

にんにく　トマト

16
水

〇
牛乳　豚肉　かつおぶし

かたくちいわし(煮干し)

豆腐　みそ

米　麦

砂糖　油

じゃが芋でんぷん

にんじん　玉葱　キャベツ

もやし　ほうれんそう

えのきたけ　しめじ　こまつな

15
火

〇

21
月

〇
牛乳　卵

豚肉

米　麦　油

ごま油　砂糖　ごま

ワンタンの皮

にんじん　ねぎ　にんにく

こまつな　だいこん

きゅうり　もやし　玉葱

18
金

〇 牛乳　豆乳

コッペパン(卵・乳不使用)

油　砂糖

オリーブ油　薄力粉

フレンチサラダ
コーンポタージュスープ

22
火

〇
牛乳　鶏肉　みそ

かつおぶし　こんぶ

豆腐

米　砂糖

油　じゃがいも

キャベツ　もやし

玉葱　にんじん

だいこん　こまつな
ごはん

24
木

〇
牛乳　豚肉

ヨーグルト
米　油

玉葱　にんじん　しめじ

マッシュルーム　きゅうり

もやし

〇
牛乳　豚肉

アガー

スパゲッティ

オリーブ油

砂糖　薄力粉

にんじん　玉葱　しょうが

にんにく　トマト

キャベツ　レモン

ぶどうジュース

食パン(卵・乳不使用)

砂糖　バター　油

じゃがいも

ほうれんそう　もやし

しめじ　とうもろこし

にんじん　玉葱　トマト

〇

米　じゃが芋でんぷん

油　マヨネーズ(卵不使用)

砂糖　ごま　ごま油

にんにく　しょうが

玉葱　キャベツ　にんじん

アスパラガス　こまつな

しめじ　もやし

とりのみそ焼き
野菜いため
けんちん汁

30
水

〇
牛乳　さわら

油揚げ　豚肉

豆腐　みそ

25
金

〇

牛乳　わかめ

鶏肉　かつおぶし

かたくちいわし(煮干し)

油揚げ　みそ

23
水

〇

28
月

〇材料等の都合により、献立が変更になることがあります。

野菜のマリネ
手作りグレープゼリー

きゅうりの和え物
ヨーグルト

とりのから揚げ
春野菜のごまドレサラダ

みそ汁
お祝いいちごゼリー

野菜ソテー
トマトスープ

さわらのつけ焼き
切干大根の煮物

豚汁

米　油　砂糖

じゃがいも
752

切干しだいこん　にんじん

干し椎茸　いんげん

ごぼう　だいこん

牛乳　卵

ベーコン(卵不使用)

鶏肉

わかめごはん

フレンチトースト

ごはん

〇

〇

埼玉県立春日部特別支援学校

は
し

エネルギー

(Kcal)

こども おとな

821
ツナサラダ

ミニオレンジゼリー

始業式・高等部入学式　１１：３０下校

小・中学部入学式　１１：３０下校

683

619

595

607

631

キャベツ　にんじん　きゅうり

こまつな　玉葱

とうもろこし

クリームコーン缶

玉葱　マッシュルーム

にんじん　キャベツ

こまつな　みかん缶

パイン缶　黄桃缶

野菜のマヨネーズ和え
ミネストローネ

もやしのおひたし
みそ汁

コンソメスープ
フルーツポンチ

735

706

725牛乳　鶏肉

米　麦　油

こんにゃくダイス(レモン)

こんにゃくダイス(ワイン)

砂糖

牛乳　鶏肉

ベーコン(卵不使用)

米　麦　オリーブ油

マヨネーズ(卵不使用)

ABCマカロニ　じゃがいも

756

720

603

836

814

862

721

726

720

ミートソース
スパゲティ

ハヤシライス

611

603

701

680

〇

中華漬け
ワンタンスープ

～給食室
きゅうしょくしつ

からお知
し

らせです～

　献立表
こんだてひょう

は令和
れ い わ

７年
ねん

５月分
がつぶん

からペーパーレス化
か

に切
き

り替
か

えます。今後
こ ん ご

は学校
が っ こ う

HPまたはマメールでのご確認
か く に ん

をお願
ねが

いい

たします。（食物
しょくもつ

アレルギーなど特別
と く べ つ

な配慮
は い り ょ

が必要
ひ つ よ う

な児童
じ ど う

生徒
せ い と

につきましては、今
いま

まで通
どお

り紙
かみ

で配布
は い ふ

します。）

ご入学
に ゅ う が く

・ご進級
し ん き ゅ う

おめでとうございます。

マナーを守
ま も

って、みんなで仲良
な か よ

く

楽
た の

しい給食
き ゅ う し ょ く

の時間
じ か ん

をすごしましょう。

昭 和 の 日

631

チキン
カレーライス

コーンピラフ

豚肉と野菜丼

チキンライス

シュガーあげパン

焼肉チャーハン


