
 

【教材名】 

ミニミニバルーン（6～8人用） 

 

【ねらい】  自立活動の６区分 

（２ 心理的な安定）（３ 人間関係の形成）（４ 環境の把握）（５ 身体の動き ） 

  ・感覚を育てる 

・協調性を育てる 

・全身の筋力や柔軟性を育てる 

・リズム感や表現力を育てる 

【使い方】  

・みんなでバルーンのふちを持って動かして、形を作ったり、中に入って包まれ

たり、上に乗ったり、引っ張ったりと色々な動きができる。 

・音楽に合わせることにより、より楽しく活動を進められる。 

こんな児童生徒に・・・ 

 

・感覚が未発達な子に 

・集団での活動が苦手な子に 

・ダイナミックな動きが好きな子に 

・一人ひとり、視覚・聴覚・触覚などの感じ方が違うので、実態に合った活動

を見つけることが必要です。 


