
 

【教材名】  

できたよシート 
 

【ねらい】 自立活動の６区分 （４ 環境の把握 ） （５ 身体の動き ） 

 ・朝の身支度を、手がかりを使って自主的にできるようにする。 

 

 

【使い方】  

・連絡帳を所定の位置に置く。 

・連絡帳を置けたら「れんらくちょう」をめくる。 

・トイレまでできたらトーマス完成！ 

こんな児童生徒に・・・ 

 

・指示がないと朝の支度に時間がかかる 

・能力的にはできる 

・最後までできたら、たくさん称賛し次につなげていきましょう。 


