
 

【教材名】  

３色パステルアート 
 

【ねらい】 自立活動の６区分（２ 心理的な安定）（４ 環境の把握） 

・パステルアートに取り組むことで心理的安定を図る。 

・３色を組み合わせて様々な色、模様を作ることができる。 

 

【使い方】  

・コットンパフに３色（赤、青、黄）のパステルをつけ、パフを使って塗り広げていく。 

・３色を組み合わせて様々な色を作ったり、季節に合った抽象画を描いたりする。 

 

こんな児童生徒に・・・ 

・気持ちが不安定 

・絵を描くのが好き 

・必要なものは基本ダイソーで揃えられます。 


